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LVÍ BRÁNA, VRCHOL SOBOTA 8. 8.

CO SE DĚJE:

Rychlost

JAK TO OVLÁDNOUT:

Zkaženost

Rychlost Zkaženost



CO SE BUDE DÍT

Zpráva, na kterou čekáš 
už týdny, ti tento týden 
přistane v telefonu.
A já ti řeknu dopředu, co uděláš: třikrát si ji přečteš, začneš v hlavě stavět dokonalou 
odpověď, a večer se místo odeslání rozpustíš ve víně a seriálu.

Lví brána vrcholí v sobotu 8. 8. a přesně toto rozhodne, jestli pro tebe bude branou, 
nebo zrcadlem. Realita zrychlí. Odpovědi, nabídky, setkání, která nejsou náhodná. 
Ale s rychlostí přijde šum: půlka informace tady, náznak tam, věta vytržená z 
kontextu, a najednou řešíš konflikt, který nikdy neexistoval.

Tento týden se bude hodně mluvit a málo rozumět. Kdo mluví rovně, projede 
týdnem jako šíp. Kdo kličkuje, ztratí se ve vlastních kličkách a večer to zapije.



JAK TO OVLÁDNOUT

Každá klička a každé 
nutkání se večer vypnout 
jsou tento týden ukazatel.
Přesně v místě, kde začneš taktizovat nebo otupovat, leží věta, kterou máš říct 
rovně. Ovládnutí týdne stojí na jednom rozhodnutí: moje pravda není na prodej.

Když se přistihneš v páté verzi jedné zprávy nebo s rukou na skleničce, polož si 
otázku, za co právě prodávám svou pravdu, a udělej pravý opak: řekni to na první 
dobrou. Dnes, ne až budeš připraven/a.



Co si pohlídat
Znáš ten moment, kdy máš na jazyku jednoduchou větu, ale místo ní spustíš 
strategii? Kdy to říct, jak to říct, přes koho. Přepisuješ zprávu, aby zněla nenuceně. 
Čteš mezi řádky věci, které tam nikdo nenapsal.

A já ti řeknu, proč to všichni děláme: protože svou pravdu prodáváme. Za klid v 
domácnosti, za přijetí, za to, aby nás měli rádi. Nevěříme, že radikální upřímnost 
stačí, tak taktizujeme.

A když napětí z nedořečeného přeroste, přijde druhá fáze: rozklad. Scrollování do 
půlnoci, lednice, sklenka, snění o životě, který se děje jen v naší hlavě. Oblbujeme 
sami sebe, že to není tak hrozné. Sladká mlha, ve které se pravda pomalu kazí. A 
pod tím vším ještě starší program: čekáme, až nám někdo dá svolení mluvit 
napřímo.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Zadaní: Téma, které jste s partnerem obcházeli, se otevře samo, rychle, uprostřed 
obyčejného večera. Lví brána nesnáší nedopovězené věty: co vyslovíš, se pohne, co 
zamlčíš, ztěžkne a začne hnít.
Nezadaní: Pokud chceš potkat toho pravého, toto je týden rychlých setkání. Někdo 
se objeví nečekaně, mimo tvůj plán, a konverzace poběží sama.

CO SI POHLÍDAT

Poznáváš se? Řekneš „nic mi není", protože pravda by stála konflikt. Mlčíš, aby byl 
doma klid, a říkáš tomu láska. Jenže to není láska, to je obchod: svoje skutečné 
potřeby vyměňuješ za to, aby tě druhý neopustil. A protože prodaná pravda někam 
musí, večer se přelije do kompenzace: do jídla, do vína, do fantazie o vztahu, který se 
děje jen v tvé hlavě. Dopisuješ si za druhého repliky a zamilováváš se do projekce, ne 
do člověka, který před tebou skutečně stojí. Šum týdne udělá zbytek: z jedné 
nedopovězené věty vznikne hádka, která vůbec nemusela být.

JAK TO OVLÁDNOUT

Jedna přímá věta bez taktiky a bez cenovky. „Toto mi vadí." „Toto potřebuji." „Líbíš se 
mi." Řekni ji do 24 hodin od momentu, kdy ji ucítíš. Skutečná blízkost začíná tam, kde 
končí obchod. A skutečný člověk snese tvoje otázky, iluze ne.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Tempo skočí nahoru. Odpovědi, které se táhly, přijdou během dne. Objeví se 
nabídka s krátkou lhůtou: rozhodni se rychle, nebo ji vezme někdo jiný. Tvoje 
přímost bude tento týden tvoje autorita.

CO SI POHLÍDAT

Jsem ta/ten, co kývne na nižší cenu, aby nepřišla o klienta. Co přizpůsobí názor 
šéfovi, aby byl klid. Co mluví v diplomatických kličkách a strojí plány, komu co kdy 
říct, protože přímá věta se zdá nebezpečná. Jenže lidé to cítí, taktika má pach. A 
prodaná hodnota se večer vrací jako prázdnota, zatímco skutečná příležitost stárne 
v mailu.

JAK TO OVLÁDNOUT

Jeden funkční krok: řekni si o cenu, u které se cítíš ohodnocen/a. Odešli tu nabídku, 
zavolej tomu člověku, řekni nahlas, co si myslíš. Co pošleš do světa první tři dny, to ti 
lví brána znásobí. Tvoje hodnota není sleva.



Spiritualita
CO SE BUDE DÍT

Lví brána vrcholí 8. 8. a tvoje citlivost poroste s 
ní. Silnější sny, synchronicity, momenty, kdy 
víš věci dřív, než se stanou. Přes zodpovězení 
AO aktivuješ ve fasciích frekvenci rychlosti a 
vše, co stálo se tento týden materializuje 
rychleji než obvykle.

CO SI POHLÍDAT

8. 8. se na tebe vyvalí lavina manifestačních 
rituálů: zapal svíčku, napiš přání do deníku, 
odmedituj hojnost a čekej, až vesmír doručí. 
Řeknu to natvrdo: toto je zkaženost v 
barevném pytíčku s nápisem 5D booster. 
Prodávají ti sladkou iluzi, aby ses nemusel/a 
hnout. Portál není Alza, i když si říká Alza 
portál. Každý rituál, který tě uspí místo 
konkrétní akce, není spiritualita, je to další 
ezopbyass.

JAK TO OVLÁDNOUT

Využij bránu obráceně, než radí ezoscéna: 
místo přání si odpověz na aktivační otázku a 
nahlas vystřel hybatelku reality. Tentýž den 
udělej jeden čin a nezapomeň - rozpoložení, v 
němž usínáš, formuje tvůj další den. 
Rozhodnutí + čin, portál Lví brány 
nepotřebuješ.



Psychosomatika

CO SE BUDE DÍT

Energie týdne se ukládá nahoře: 
temeno, spánky, tlak v lebce z plánů, co 
kdy a komu říct. A prodaná pravda se 
ukládá v hrudníku: píchnutí u srdce, 
mělký dech, tíha na prsou po večerech. 
Lev vládne srdci a páteři, tvoje tělo bude 
tento týden mluvit přesně z těchto dvou 
míst.

CO SI POHLÍDAT

Varovné signály: píchá tě v temeni, 
protože v hlavě pořád strojíš plány. 
Tepání ve spáncích z deseti rozehraných 
konverzací bez konce. Mělký dech do 
horní části hrudníku, protože hruď nese 
všechno, cos neřekl/a nahlas. A ruka, 
která večer automaticky sahá po 
telefonu, jídle nebo víně. To není slabá 
vůle. To je nervová soustava, která 
otupuje bolest z prodané pravdy, 
protože jsi jí nedovolil/a mluvit.

JAK TO OVLÁDNOUT

Tělo první, slovo hned potom. Když ucítíš 
tlak v hlavě nebo tíhu na hrudi, udělej 
dlouhý výdech (delší než nádech), 
narovnej páteř a polož si ruku na hrudní 
kost. Pak zodpověz aktivační otázku. Tělo 
pozná pravdu okamžitě: tlak povolí do 
minuty. A nutkání sáhnout večer po 
kompenzaci zmizí s ní, protože tělo, 
které mluví, nemusí otupovat.



Hybatelka reality
Moje pravda není na prodej: říkám ji na první dobrou, protože moje bezpečí 
vychází ze mě.

Hybatelka reality je věta, na základě které utvrdíš své odpovědi z aktivačních otázek 
a akceleruješ ovládnutí reality v tomto týdnu podle svých vlastních pravidel.

POŽEHNÁNÍ NA TÝDEN

Nechť tento týden lví brány rozproudí vše, co dlouho stálo, a nechť ti odpovědi, 
setkání a příležitosti přijdou rychleji, než čekáš. Nechť si uvědomíš, že každá taktika 
a každá večerní sklenka byly jen cenovka, kterou jsi lepil/a na vlastní pravdu. Nechť 
si dovolíš mluvit na první dobrou, bez vytáček, bez svolení jiných, bez sladké pěny 
dní. A nechť tě tyto ctnosti dovedou do života, ve kterém tvoje slovo, tvůj čin a tvoje 
pravda stojí v jedné řadě, a ty víš, že bezpečí, které jsi celý život kupoval/a venku, 
celou dobu bydlelo ve tvé pravé identitě.



JÓGOVÁ POZICE TÝDNE

Široký předklon s pažemi přes 
hlavu (Prasarita Padottanasana 
C)

ÚČINEK

Proč přesně tato pozice tento týden: Hlava klesne pod úroveň srdce a krev proudí do temene, 
přesně do místa, kde tento týden tepou nedomluvené plány. Propletené paže otevírají ramena a 
hrudník: místo, kam ukládáme prodanou pravdu a zadržený dech. Obrácená poloha aktivuje 
parasympatikus (bloudivý nerv), zklidňuje tep, snižuje kortizol a učí nervovou soustavu, že se 
nemusí večer otupovat, aby si odpočinula. Uzemněné nohy, otevřené srdce, prokrvená hlava: tělo 
lva, který nemusí řvát, aby vedl.

POSTUP

Postav se do širokého stoje, chodidla rovnoběžně, propleť prsty za zády.1.
S nádechem otevři hrudník, s výdechem se předkloň a nech propletené 
paže padat přes hlavu k zemi.

2.

Hlava visí volně, temeno míří do podložky.3.
Vydrž 5 až 10 dechů, nahoru choď pomalu, s rovnými zády.4.



Souhrn celého týdne

1

Leitmotiv
Pravda není na prodej.

2

Emoce
Od otupění k citu.

3

Vztahy
Od klidu za každou cenu k 
radikální upřímnosti.

4

Mysl
Od taktiky k brisknosti.

5

Spiritualita
Od sladké iluze k činu.



Aktivační otázky ke změně reality
proč fungují

Aktivační otázky slouží k odstranění iluzí, které o sobě říkáme a považujeme je za pravdu.

„Nemám na to."
„Jsem neschopná."

Ale hlavně nejhlubších iluzí z nevědomí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit 
štěstí:

„Musím si to zasloužit."
„Když budu víc vidět, budu odmítnutá."
„Bez tlaku nejsem hodnotná."
„Bez bolesti není růst."
„Když budu sama sebou, přijdu o lásku, peníze, jistotu."

Tyto věty nejsou myšlenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktivační otázky tě mají dráždit. Fungují jako UV záření ve vlnové délce, kterou lidské oko nevidí 
(pod 400 nanometrů), a přesto podsvítit to, co je skryté. Stejně tak aktivační otázka nasvítí STÍN, 
který běžně nevidíš. Nejde o mentální pochopení.

Jejich zodpovězením dochází k purifikaci stínu uloženého v těle, především v oblasti krku, kde 
sídlí vnitřní orgán aktivace spojený s hlasem, pravdou, radikální upřímností a sebevyjádřením.

Dochází k tělesnému přepisu emocí a traumat, která byla roky uložena v nervovém a 
hormonálním systému. A právě tady se mění realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klíčových vrstev materializace reality. Ne skrze přání, ale skrze rozpad 
iluze.

Otázka otevírá iluzi.
Odpověď mění tělo (posturu fascií).
A tělo mění realitu.



FASCIE

Tekutý diamant a paměť těla
emoce a stíny

Fascie jsou gelová diamantová síť, která prostupuje celé tělo a vede informace rychleji než nervová soustava.

SKLADIŠTĚ EMOCÍ

Každé trauma nebo nezpracovaná emoce (stín) se fyzicky zapíše do struktury fascií. Pokud emoci neprožijeme jen v hlavě, ale v 
těle, fascie zůstane pružná. Pokud ne, tkáň ztuhne a „zkamení".

PRÁCE S TĚLEM

Protože stíny sídlí v tkáni, pouhá terapie často nestačí. Skrze purifikaci stínu do fascií (sídlo stínů) a změnu postoje k naším 
reakcím dochází k splavení starých nepřirozených záznamů a ke skutečnému uzdravení. Reaguješ z jiného úhlu pohledu na 
útok, útěk, paralýzu.

Přes změnu tělesné postury přesouvá pozornost z amygdaly. Když velení převezme amygdala, vypne racionální myšlení (neokortex) a 
aktivuje režim: „Jednej teď hned, zachraň se!" A v tu chvíli děláme chyby. Změnou postury přesouvá řízení ze sympatiku (poplach) do 
parasympatiku (klid), zpět do neokortexu. A odtud ovládáš realitu podle svých pravidel.

✓ Na tomto principu je postavena individuální spolupráce v Mastermind.



AKTIVAČNÍ OTÁZKA
1.

Která věta mi celý týden šrotuje v hlavě, a komu ji dnes řeknu na první dobrou, bez 
přepisování a bez taktiky?

Tvoje odpověď:

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________



AKTIVAČNÍ OTÁZKA
2.

K čemu večer utíkám (telefon, jídlo, sklenka, fantazie), a jakou pravdu tím přehlušuji, 
místo abych ji vyslovil/a nahlas?

Tvoje odpověď:

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________


