Tydenni vyklad karet
Pondéli 3. 8. - Nedéle 9. 8. 2026

LVi BRANA, VRCHOL SOBOTA 8. 8.

CO SE DEJE: JAK TO OVLADNOUT:

Rychlost Zkazenost
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Rychlost Zkazenost



/prava, na kterou cekas

uz tydny, ti tento tyden
pristane v telefonu.

A ja ti Feknu dopredu, co udeélas: trikrat si ji prectes, zacnes v hlave stavét dokonalou
odpoveéd, a vecCer se misto odeslani rozpustis ve viné a seriadlu.

Lvi brana vrcholi v sobotu 8. 8. a presné toto rozhodne, jestli pro tebe bude branou,
nebo zrcadlem. Realita zrychli. Odpovéedi, nabidky, setkani, ktera nejsou nahodna.
Ale s rychlosti pfijde Sum: pUlka informace tady, ndznak tam, véta vytrzena z
kontextu, a najednou resis konflikt, ktery nikdy neexistoval.

Tento tyden se bude hodné mluvit a malo rozumét. Kdo mluvi rovné, projede
tydnem jako Sip. Kdo klickuje, ztrati se ve vlastnich klickach a vecCer to zapije.




Kazda klicka a kazdé
nutkani se veCer vypnout
jsou tento tyden ukazatel.

Presné v misté, kde zacnes taktizovat nebo otupovat, lezi véta, kterou mas fict
rovné. Ovladnuti tydne stoji na jednom rozhodnuti: moje pravda neni na prodej.

Kdyz se pristihnes v paté verzi jedné zpravy nebo s rukou na sklenicce, poloz si
otazku, za co prave prodavam svou pravdu, a udélej pravy opak: rekni to na prvni
dobrou. Dnes, ne az budes pfipraven/a.




Co si pohlidat

Znas ten moment, kdy mas na jazyku jednoduchou vétu, ale misto ni spustis
strategii? Kdy to fict, jak to fict, pres koho. Prepisujes zpravu, aby znéla nenucené.
Ctes mezi radky véci, které tam nikdo nenapsal.

A ja ti feknu, proc to vsichni délame: protoze svou pravdu prodavame. Za klid v
domacnosti, za prijeti, za to, aby nas méli radi. Neverime, ze radikalni uprfimnost
staci, tak taktizujeme.

A kdyz napéti z nedoreCeného preroste, prijde druha faze: rozklad. Scrollovani do
pulnoci, lednice, sklenka, snéni o zivoté, ktery se déje jen v nasi hlavé. Oblbujeme
sami sebe, Ze to neni tak hrozné. Sladka mlha, ve které se pravda pomalu kazi. A
pod tim vSim jesté starsi program: Cekame, az nam nékdo da svoleni mluvit
naprimo.




Vztahy

Zadani: Téma, které jste s partnerem obchazeli, se otevie samo, rychle, uprostred
obycejného vecera. Lvi brana nesnasi nedopovézené vety: co vyslovis, se pohne, co
zamlcis, ztézkne a zacne hnit.

Nezadani: Pokud chces potkat toho pravého, toto je tyden rychlych setkani. Nékdo
se objevi neCekané&, mimo tvlj plan, a konverzace pobézi sama.

CO S| POHLIDAT

Poznavas se? Reknes ,nic mi neni", protoze pravda by stala konflikt. MI&ig, aby byl
doma klid, a rikas tomu laska. Jenze to neni laska, to je obchod: svoje skutecné
potreby vymeénujes za to, aby té druhy neopustil. A protoze prodana pravda nékam
musi, vecer se prelije do kompenzace: do jidla, do vina, do fantazie o vztahu, ktery se
déje jen v tvé hlave. Dopisujes si za druhého repliky a zamilovavas se do projekce, ne
do Elovéka, ktery pred tebou skutec¢né stoji. Sum tydne udéla zbytek: z jedné
nedopovézené véty vznikne hadka, kterd vibec nemusela byt.

JAK TO OVLADNOUT

Jedna prfima véta bez taktiky a bez cenovky. ,Toto mi vadi." ,Toto potrebuji." ,Libis se
mi." Rekni ji do 24 hodin od momentu, kdy ji ucitis. Skutecna blizkost za&ina tam, kde
konci obchod. A skutecCny ¢lovék snese tvoje otazky, iluze ne.




Kariéra

CO SE BUDE DIT

Tempo skoCi nahoru. Odpovédi, které se tahly, prijdou béhem dne. Objevi se
nabidka s kratkou IhUtou: rozhodni se rychle, nebo ji vezme nékdo jiny. Tvoje
primost bude tento tyden tvoje autorita.

CO SI POHLIDAT

Jsem ta/ten, co kyvne na nizsi cenu, aby nepfisla o klienta. Co pfizpUsobi nazor
séfovi, aby byl klid. Co mluvi v diplomatickych klickach a stroji plany, komu co kdy
fict, protoze pfima véta se zda nebezpecna. Jenze lidé to citi, taktika ma pach. A
prodana hodnota se vecer vraci jako prazdnota, zatimco skutecna prilezitost starne
v mailu.

JAK TO OVLADNOUT

Jeden funkéni krok: fekni si o cenu, u které se citis ohodnocen/a. Odesli tu nabidku,
zavolej tomu Cloveku, rekni nahlas, co si myslis. Co posles do svéta prvni tfi dny, to ti
Ivi brana znasobi. Tvoje hodnota neni sleva.




Spiritualita

Lvi brana vrcholi 8. 8. a tvoje citlivost poroste s
ni. Siln&jsi sny, synchronicity, momenty, kdy
ViS véci dfiv, nez se stanou. Pres zodpovézeni
AO aktivujes ve fasciich frekvenci rychlosti a
vSe, co stalo se tento tyden materializuje
rychleji nez obvykle.

CO S| POHLIDAT

8. 8. se na tebe vyvali lavina manifestacnich
ritudll: zapal svicku, napis prani do deniku,
odmedituj hojnost a ¢ekej, az vesmir dorudi.
Reknu to natvrdo: toto je zkazenost v
barevném pytiCku s napisem 5D booster.
Prodavaji ti sladkou iluzi, aby ses nemusel/a
hnout. Portal neni Alza, i kdyz si fika Alza
portal. Kazdy ritual, ktery té uspi misto
konkrétni akce, neni spiritualita, je to dalsi
ezopbyass.

JAK TO OVLADNOUT

Vyuzij branu obracené, nez radi ezoscéna:
misto prani si odpovéz na aktivaéni otazku a
nahlas vystrel hybatelku reality. Tentyz den
udélej jeden ¢in a nezapomen - rozpolozeni, v
némz usinds, formuje tvdj daldi den.
Rozhodnuti + ¢in, portal Lvi brany
nepotrebujes.




Psychosomatika

CO SE BUDE DIT

Energie tydne se uklada nahore:
temeno, spanky, tlak v lebce z pland, co
kdy a komu Fict. A prodana pravda se
uklada v hrudniku: pichnuti u srdce,
mélky dech, tiha na prsou po vecerech.
Lev vladne srdci a pateri, tvoje télo bude
tento tyden mluvit presné z téchto dvou
mist.

CO SI POHLIDAT

Varovné signaly: picha té v temeni,
protoze v hlavé porad strojis plany.
Tepani ve spancich z deseti rozehranych
konverzaci bez konce. Mélky dech do
horni ¢asti hrudniku, protoze hrud nese
véechno, cos nefekl/a nahlas. A ruka,
ktera veCer automaticky saha po
telefonu, jidle nebo viné. To neni slaba
vule. To je nervova soustava, ktera
otupuje bolest z prodané pravdy,
protoze jsi ji nedovolil/a mluvit.

JAK TO OVLADNOUT

Télo prvni, slovo hned potom. Kdyz ucitis
tlak v hlavé nebo tihu na hrudi, udélej
dlouhy vydech (delsi nez nadech),
narovnej pater a poloz si ruku na hrudni
kost. Pak zodpovéz aktivacni otazku. Télo
pozna pravdu okamzité: tlak povoli do
minuty. A nutkani sahnout vecer po
kompenzaci zmizi s ni, protoze télo,
které mluvi, nemusi otupovat.




Hybatelka reality

Moje pravda neni na prodej: fikam ji na prvni dobrou, protoze moje bezpecdi
vychazi ze me.

Hybatelka reality je véta, na zakladé které utvrdis své odpovédi z aktivacnich otazek
a akcelerujes ovladnuti reality v tomto tydnu podle svych viastnich pravidel.

Necht tento tyden Ivi brany rozproudi vse, co dlouho stalo, a necht ti odpovédi,
setkani a prilezitosti prijdou rychleji, nez cekas. Necht si uvédomis, ze kazda taktika
a kazda vecerni sklenka byly jen cenovka, kterou jsi lepil/a na vlastni pravdu. Necht
si dovolis mluvit na prvni dobrou, bez vytacek, bez svoleni jinych, bez sladké pény
dni. A necht té tyto ctnosti dovedou do zZivota, ve kterém tvoje slovo, tvyj ¢in a tvoje
pravda stoji v jedné fadg, a ty vi§, Ze bezpedi, které jsi cely Zivot kupoval/a venku,
celou dobu bydlelo ve tvé pravé identité.




Siroky predklon s pazemi pres
hlavu (Prasarita Padottanasana
C)

Proc¢ presné tato pozice tento tyden: Hlava klesne pod Uroven srdce a krev proudi do temene,
presné do mista, kde tento tyden tepou nedomluvené plany. Propletené paze oteviraji ramena a
hrudnik: misto, kam ukladame prodanou pravdu a zadrzeny dech. Obracena poloha aktivuje
parasympatikus (bloudivy nerv), zklidAuje tep, snizuje kortizol a uci nervovou soustavu, ze se
nemusi vecer otupovat, aby si odpocinula. Uzemnéné nohy, oteviené srdce, prokrvena hlava: télo
Iva, ktery nemusi rvat, aby vedlI.

POSTUP

1. Postav se do Sirokého stoje, chodidla rovnobézné, proplet prsty za zady.

2. S nadechem otevri hrudnik, s vydechem se predklon a nech propletené
paze padat pres hlavu k zemi.

Hlava visi volng, temeno mifi do podlozky.
4. Vydrz 5 az10 dechd, nahoru chod pomalu, s rovnymi zadly.

W




Souhrn celého tydne

) ) B

Leitmotiv Emoce Vztahy

Pravda neni na prodej. Od otupéni k citu. Od klidu za kazdou cenu k

radikalni upfimnosti.

Mysl Spiritualita
Od taktiky k brisknosti. Od sladkeé iluze k Cinu.




Aktivacni otazky ke zméné reality

proc funguji
Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které o sobé fikdme a povazujeme je za pravdu.

e ,Nemam na to."
e ,Jsem neschopna."

Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevedomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit
Stesti:

e _.Musim si to zaslouzit."

e ,Kdyz budu vic vidét, budu odmitnuta."

o Beztlaku nejsem hodnotna."

o ,Bez bolesti neni rdst."

e ,Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku, penize, jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji realitu.

Aktivacni otazky té maji drazdit. Funguji jako UV zareni ve vinove délce, kterou lidské oko nevidi
(pod 400 nanometrl), a presto podsvitit to, co je skryté. Stejné tak aktivacni otdzka nasviti STIN,
ktery bézné nevidis. Nejde o mentalni pochopeni.

Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu ulozeného v téle, predevsim v oblasti krku, kde
sidli vnitfni organ aktivace spojeny s hlasem, pravdou, radikalni upfimnosti a sebevyjadrenim.

Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla roky ulozena v nervovém a
hormonalnim systému. A pravé tady se méni realita okolo tebe.

7 Tohle jejedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne skrze pfani, ale skrze rozpad

iluze.

Otazka otevira iluzi.
Odpoved' meéni telo (posturu fascii).
A télo méni realitu.



Tekuty diamant a pamét téla

emoce a stiny

Fascie jsou gelova diamantova sit, kterd prostupuje celé télo a vede informace rychleji nez nervova soustava.

[ SKLADISTE EMOCI

Kazdé trauma nebo nezpracovana emoce (stin) se fyzicky zapiSe do struktury fascii. Pokud emoci neprozijeme jen v hlave, ale v
téle, fascie zUstane pruzna. Pokud ne, tkan ztuhne a ,zkameni".

PRACE S TELEM

Protoze stiny sidli v tkani, pouha terapie ¢asto nestaci. Skrze purifikaci stinu do fascii (sidlo stint) a zmeénu postoje k nasim

reakcim dochazi k splaveni starych nepfirozenych zaznamu a ke skute¢nému uzdraveni. Reagujes z jiného Uhlu pohledu na
dtok, utek, paralyzu.

Pres zmeénu télesné postury presouva pozornost z amygdaly. Kdyz veleni prevezme amygdala, vypne racionalni mysleni (neokortex) a
aktivuje rezim: ,Jednej ted hned, zachran se!" A v tu chvili délame chyby. Zménou postury presouva fizeni ze sympatiku (poplach) do
parasympatiku (klid), zpét do neokortexu. A odtud ovladas realitu podle svych pravidel.

[ Vv Natomto principu je postavena individualni spoluprace v Mastermind.




AKTIVACNI OTAZKA

1.

Ktera véta mi cely tyden srotuje v hlavé, a komu ji dnes freknu na prvni dobrou, bez
prepisovani a bez taktiky?

Tvoje odpovéd:




AKTIVACNI OTAZKA

2.

K ¢emu vecer utikam (telefon, jidlo, sklenka, fantazie), a jakou pravdu tim prehlusuiji,
misto abych ji vyslovil/a nahlas?

Tvoje odpovéd:




