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ÚPLNĚK VE VODNÁŘI, STŘEDA 29. 7.

CO SE DĚJE:

Radost + Odvaha

JAK TO OVLÁDNOUT:

Uskutečnění

TÝDEN STANOVENÍ PRIORIT

Radost Odvaha Uskutečnění



CO SE BUDE DÍT

Přijde situace, ve které se 
budeš cítit dobře, a tvoje 
hlava tomu odmítne věřit.
Dopadne to lépe, než jsi čekal/a, a místo radosti se okamžitě zeptáš: „A co když se to 
pokazí? Co bude dál?" Zároveň se otevře prostor pro odvahu. Možnost říct nahlas 
věc, kterou schraňuješ v hlavě už měsíce. Bude to konkrétní, malé, nedramatické. 
Zpráva, otázka, nabídka. A ty budeš přesně vědět, o co jde, protože ti to vykopne 
spánky dřív, než to stihneš zanalyzovat.

Tento týden přináší něco, co ti nikdo zvenčí nedá: RADIKÁLNÍ NADHLED neboli 
UPRDELISMUS. Vodnářský úplněk ve středu 29. 7. natvrdo reflektuje přesně to 
místo, kde se zasekáváš. Máš rozdělaných deset věcí, v hlavě jednu vizi, kterou nosíš 
roky, a pořád čekáš na signál. Na vnější potvrzení. Jenže ten signál nepřijde.

Téma týdne je syrové a nepohodlné: klid a spokojenost nejsou odměna za to, že 
dokončíš všechno na seznamu. Je to tvoje rozhodnutí, které uděláš teď, uprostřed 
chaosu, protože usilování o splnění každodenních plánů je iluze.



JAK TO OVLÁDNOUT

Jednoduchý mechanismus: 
vyber si jednu věc a dej jí 
80% energie, zbytku 
20%
Žádné „všem trochu", žádné „až bude správná konstelace". Sedni si s papírem, napiš 
seznam všeho rozpracovaného a jednu položku podtrhni. Tu dotáhneš do konce, i 
kdyby to mělo být nedokonalé. Zbytek prostě počká.

A druhá věc: to, na co čekáš, až ti někdo odsouhlasí, řekni nahlas jako první. Odvaha 
není pocit, který přijde před krokem. Odvaha je čin vykonaný ve chvíli, kdy se bojíš, 
ale jdeš do toho.



Co si pohlídat
Máš deset otevřených starostí, ani jednu zavřenou, ale namlouváš si, jak jsi pilný/á. 
Otevřeš telefon a hledáš, co na tvoje nápady řeknou ostatní. Napíšeš zprávu, smažeš 
ji, napíšeš znovu a pošleš ji až ve chvíli, kdy ti někdo cizí potvrdí, že je to v pořádku.

Řekneš si: „Ještě si nejsem jistý/á, počkám," a říkáš tomu opatrnost. Řekneš si: 
„Začnu ještě jednu věc, toto zatím nechám viset," a tváříš se, že je to flexibilita. Není. 
Je to alibi pro útěk před dokončením.

A do toho ti tepe ve spáncích a večer ti tuhnou lýtka, protože tělo zadržuje obrovské 
napětí z pohybu, který se neustále odkládá.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Zadaní: Přijde moment, kdy ti bude s partnerem obyčejně a tiše dobře. Místo abys 
to přijal/a, hlava vystřelí do pochybností: „Co to znamená? Jak dlouho to vydrží?" 
Zároveň se otevře téma, které mezi vámi visí jako balvan. Žádná hádka, ale čistý 
prostor říct natvrdo to, co zatím jen opatrně obcházíš.

Nezadaní: Potkáš někoho nebo se ozve člověk, který v tobě probudí skutečnou 
radost. A ty zase zaujmeš roli pasivního diváka. Budeš čekat, jestli napíše první, jestli 
ti dá najevo zájem, jestli ti potvrdí tvou hodnotu. Krok, nad kterým přemýšlíš, buď 
uděláš teď, nebo se stáhneš na další měsíce.

CO SI POHLÍDAT

Ptáš se kamarádek, jestli mu máš napsat. Čteš zprávy pětkrát dokola a hledáš v nich 
skryté významy, které tam nejsou. Necháš rozhovor viset v půlce, protože „to přece 
není ta správná chvíle", a pak týden nosíš v hlavě katastrofické scénáře. Čekáš na cizí 
krok, který ti má dát povolení cítit se dobře.

JAK TO OVLÁDNOUT

Vezmi tu jednu nedořečenou věc a dopověz ji. Jedna přímá věta o tom, co chceš ty. 
Ne to, co si myslíš, že chce slyšet ten druhý. Nejlépe podle modelu vyjednávání, 
pokud jsi součástí Tarot Alchemy nebo Mastermind.
Nezadaní: Co kdybys zkusila napsat ty? Dneska? :)



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Přijde výsledek nebo uznání, které tě potěší. Něco, do čeho jsi investoval/a energii, 
konečně ukáže funkci. Otevře se možnost posunout se: oslovit člověka, poslat 
nabídku, zvednout ceny, přihlásit se. Jasná, ale extrémně nepohodlná výzva.

CO SI POHLÍDAT

Máš rozvrtaných deset projektů a ani jeden není hotový. Každý je ve stavu „skoro". 
Otevřeš desátou záložku na pc, něco upravíš, zavřeš ji. Energie ti uniká deseti dírami 
a večer se divíš, že jsi na padrť, i když jsi v podstatě nic nedokončil/a. Než pošleš 
nabídku, schvaluješ ji u tří lidí. Než zvedneš cenu, zkoumáš, za kolik dělá 
konkurence. Než se projevíš, čekáš, až tě někdo vyzve. A pak si stěžuješ, že ostatním 
to funguje a tobě ne.

JAK TO OVLÁDNOUT

Vezmi projekt, který je nejblíž dokončení, a tento týden ho nekompromisně dodělej. 
Nevylepšuj ho. Ukonči ho. Pošli to, zveřejni to, vyfakturuj to. Dotažená věc s chybami 
má nekonečně větší hodnotu než deset perfektních vizí v šuplíku. A nabídku pošli 
dřív, než ji stihneš někomu ukázat. Během toho, co vydělává peníze, ji přece můžeš 
precizovat.



Spiritualita
CO SE BUDE DÍT

Dostaneš jasný důkaz, že tvoje 
rozpoložení není výsledkem 
vnějších okolností. Zjistíš, že 
skutečný posun nepřichází ve 
chvíli, kdy máš všechno pod 
kontrolou, ale když si dovolíš 
přestat řídit výsledek.

CO SI POHLÍDAT

Říkáš si „vesmír to zařídí" a cítíš 
úlevu, ale je to jen iluze. 
Vytáhneš si kartu, aby ti řekla, 
jestli máš udělat krok, to ale v 
Tarotové škole Intuice stejně 
neděláme, tam víš, jak se máš 
ptát, abys nebyla oběť 
okolností. Obvoláš dvě 
kartářky a kamarádku. Zapíšeš 
si afirmaci a pasivně čekáš, až 
se věci pohnou samy. Tvoje 
rozhodnutí leží v rukou všech 
okolo a ty tomuto alibismu 
říkáš „důvěra".

A teď bez obalu a bez 
ezoslámy: věta „všechno se 
děje, jak má" je v 
ezomainstreamu nejčastější 
zástěrka pro pasivitu. Je to 
duchovní alibi, které tě drží v 
netečnosti a ještě ti dodá pocit 
falešné zralosti.

Neplatí, že se všechno děje, 
jak má.

Platí, že realita přesně zrcadlí 
tvou aktuální frekvenci = 
VŠECHNO SE DĚJE PODLE 
TVÉHO NASTAVENÍ

A frekvence není to, jakou máš 
náladu u meditace nebo co si 
vizualizuješ. Frekvence je tvůj 
core stav: jak se sebou 
zacházíš, kde ustupuješ, co 
dokončíš a co necháš šrotovat 
v hlavě. Když roky čekáš na cizí 
svolení, tvoje frekvence je 
čekatelka.

A realita ti poctivě doručuje 
přesně to, kým ses rozhodl/a 
být: další odklady, lidi, co 
rozhodují za tebe, a 
rozpracované věci. Spoléhat na 
to, že to „vesmír vyřeší za tebe", 
není spiritualita, ale odevzdání 
vlastní autority v hezkém 
balení.

Vesmír tvoje úkoly neudělá. 
Zhmotňuje se to, kým reálně 
jsi přes své činy, ne to, o čem 
sníš.

JAK TO OVLÁDNOUT

Chceš změnit to, co ti do života 
chodí? Změň svou frekvenci 
činem dřív, než k němu 
dostaneš svolení. Všechnu tu 
sílu, kterou investuješ do 
vymýšlení taktiky, jak to udělat 
„správně", dej do odvahy to 
prostě udělat.



Psychosomatika

CO SE BUDE DÍT

Napětí tohoto týdne se ukládá na 
dvou konkrétních místech. Nahoře 
temeno a spánky. Tepe ti v hlavě, 
protože v ní držíš deset 
nedokončených věcí naráz a k tomu 
seznam lidí, kterých se chceš zeptat 
na názor. Tlak nepovolí, dokud budeš 
řešit, co si o tobě myslí ostatní.

Dole lýtka, kotníky, achilovky a bérce. 
Vodnářská osa. Tělo tuhne přesně tam, 
kudy se chodí dopředu. Večer tě chytá 
křeč do lýtka, ráno jsou kotníky ztuhlé 
při prvních krocích. Toto není únava z 
pohybu. Toto je potlačená akce, napětí 
z pohybu, který nenastal.

A mezi tím štítná žláza. Orgán, který 
drží tvoje tempo. Když roky jednáš 
podle názoru druhých, štítná žláza to 
neusnese. Do stejné sekce patří i 
předloktí, ruce, které neustále něco 
rozjíždí, ale nic nedokončí.

CO SI POHLÍDAT

Nervová soustava hlásí přerušovaný 
spánek mezi třetí a pátou ráno, srdce 
se zničeho nic rozbuší ve chvíli, kdy si 
vzpomeneš na nedokončený úkol. 
Studené končetiny, neklid v nohou. 
Hormonálně: zima, návaly, lámání 
nehtů, padání vlasů, nepravidelný tep. 
Úplněk ve středu to všechno zvýrazní.

Poznáš to jednoduše: ležíš v posteli a v 
duchu plánuješ, co všechno zítra 
zvládneš. Ráno neuděláš nic, ve 
spáncích máš papiňák a lýtka jako z 
tvrzeného betonu.

JAK TO OVLÁDNOUT

Tělo nepovolí napětí, dokud neuděláš 
reálné rozhodnutí. Ne dokud o něm 
budeš přemýšlet, ale až ho vykonáš.

Fyzická kotva: než učiníš rozhodnutí, 
postav se bosky na zem. Přenes váhu 
do celých chodidel. Rozhoduj se ve 
stoje, ne v posteli ani na židli. Tělo v 
postoji vnímá autoritu jinak než tělo v 
leže.

Pro dolní osu: večer protáhni achilovky 
u zdi, krouži kotníky, choď bosky. 
Uvolněné lýtko dává nervové soustavě 
signál, že jsi v bezpečí. Pumpuj! Znáte 
z Mastermind - jak nezabít lymfu. 



Hybatelka reality
Mám plnou autoritu nad svým rozhodnutím a mé nohy mě nesou přesně tam, 
kam jsem se rozhodl/a jít.

Hybatelka reality je věta, na základě které utvrdíš své odpovědi z aktivačních otázek 
a akceleruješ ovládnutí reality v tomto týdnu podle svých vlastních pravidel.

POŽEHNÁNÍ NA TÝDEN

Nechť tento týden rozezní akordy spokojenosti dřív, než si ji podle své hlavy 
„zasloužíš", a nechť ji dokážeš přijmout bez pochybností o tom, že bys (ne)mohla. 
Povolení, na které čekáš, ti nikdo zvenčí nedá, protože klíč držíš celou dobu ty. Dovol 
si jednu věc dokončit nedbale, místo abys držel/a tenzi v dalších deseti 
rozpracovaných. A nechť tě svobodomyslný úplněk ve Vodnáři dovede na místo, kde 
tvoje slovo má váhu, protože za tvým equilibriem teprve stojí reálný čin.



JÓGOVÁ POZICE TÝDNE

Natarádžásana (Pán 
tance)

ÚČINEK

Proč právě toto: Stojíš na jedné noze, držíš nárt, druhá ruka 
směřuje vpřed. Nemůžeš čekat, až ti někdo zvenčí potvrdí, že držíš 
stabilitu. Buď stojíš, nebo padáš. Rovnováha se nedá vyžádat od 
druhých.

Vliv na tělo a nervovou soustavu: Otevřený hrudník přepíná 
nervový systém z ohrožení do klidu. Záklon krku prokrvuje štítnou 
žlázu. Balanc na jedné noze aktivuje centrum stability, víš, kde 
stojíš, aniž by ti to někdo musel schvalovat.

Práce  se somatikou: Stojná noha drží váhu přesně tam, kde se 
usazuje napětí týdne: lýtko, kotník, bérec. Zvednutá noha otevírá 
kyčel, ruka pevně svírá nárt. A hlava v tomto soustředění konečně 
přestane spřádat hypotetické scénáře.

POSTUP

Postav se rovně, váhu přenes na pravou nohu, prsty roztáhni do 
podložky.

1.

Levou nohu pokrč vzad, uchop nárt levou rukou zevnitř.2.
Nádech, pravou paži natáhni vzhůru a lehce vpřed.3.
Výdech, tlač nárt do dlaně a nech se tím otevřít v hrudníku. 
Nohu netaháš silou, ona sama tlačí do dlaně.

4.

Pohled zafixuj na jeden pevný bod před sebou.5.
Vydrž 5 až 8 dechů, pak vyměň strany.

Pokud ztratíš rovnováhu, nevadí. Postav se a jdi znovu. Přesně 
tak funguje budování vlastní autority.

6.



Souhrn celého týdne

1

Leitmotiv
Stanovení priorit.

2

Emoce
Naplnění bez vnějšího důvodu.

3

Vztahy
Přímé slovo místo věčného 
naznačování.

4

Mysl
Jedna neprůstřelná priorita místo 
deseti střípků.

5

Spiritualita
Vlastní rozhodnutí bez 
potvrzování.



Aktivační otázky ke 
změně reality
proč fungují

Aktivační otázky slouží k odstranění iluzí, které o sobě říkáme a 
považujeme je za pravdu.

„Nemám na to."
„Jsem neschopná."

Ale hlavně nejhlubších iluzí z nevědomí, které ti potichu sabotují 
emoce, vztahy, kariéru i pocit štěstí:

„Musím si to zasloužit."
„Když budu víc vidět, budu odmítnutá."
„Bez tlaku nejsem hodnotná."
„Bez bolesti není růst."
„Když budu sama sebou, přijdu o lásku, peníze, jistotu."

Tyto věty nejsou myšlenky. Jsou to programy, které deformují 
realitu.

Aktivační otázky tě mají dráždit. Fungují jako UV záření ve vlnové 
délce, kterou lidské oko nevidí (pod 400 nanometrů), a přesto 
podsvítit to, co je skryté. Stejně tak aktivační otázka nasvítí STÍN, 
který běžně nevidíš. Nejde o mentální pochopení.

Jejich zodpovězením dochází k purifikaci stínu uloženého v těle, 
především v oblasti krku, kde sídlí vnitřní orgán aktivace spojený s 
hlasem, pravdou, radikální upřímností a sebevyjádřením.

Dochází k tělesnému přepisu emocí a traumat, která byla roky 
uložena v nervovém a hormonálním systému. A právě tady se 
mění realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klíčových vrstev materializace reality. Ne 
skrze přání, ale skrze rozpad iluze.

Otázka otevírá iluzi.
Odpověď mění tělo (posturu fascií).
A tělo mění realitu.



FASCIE

Tekutý diamant a paměť těla
emoce a stíny

Fascie jsou gelová diamantová síť, která prostupuje celé tělo a vede informace rychleji než nervová soustava.

SKLADIŠTĚ EMOCÍ

Každé trauma nebo nezpracovaná emoce (stín) se fyzicky zapíše do struktury fascií. Pokud emoci 
neprožijeme jen v hlavě, ale v těle, fascie zůstane pružná. Pokud ne, tkáň ztuhne a „zkamení".

PRÁCE S TĚLEM

Protože stíny sídlí v tkáni, pouhá terapie často nestačí. Skrze purifikaci stínu do fascií (sídlo stínů) a změnu 
postoje k naším reakcím dochází k splavení starých nepřirozených záznamů a ke skutečnému uzdravení. 
Reaguješ z jiného úhlu pohledu na útok, útěk, paralýzu.

Přes změnu tělesné postury přesouvá pozornost z amygdaly. Když velení převezme amygdala, vypne racionální 
myšlení (neokortex) a aktivuje režim: „Jednej teď hned, zachraň se!" A v tu chvíli děláme chyby. Změnou postury 
přesouvá řízení ze sympatiku (poplach) do parasympatiku (klid), zpět do neokortexu. A odtud ovládáš realitu podle 
svých pravidel.

✓ Na tomto principu je postavena individuální spolupráce v Mastermind.



AKTIVAČNÍ OTÁZKA
1.

Komu jsem naposledy předal/a právo rozhodnout o věci, která patřila výhradně mně, a 
co jsem si tím usnadnil/a?

Tvoje odpověď:

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________



AKTIVAČNÍ OTÁZKA
2.

Kdyby neexistoval nikdo, kdo mi má schválit můj krok, co přesně bych udělal/a jako 
první?

Tvoje odpověď:

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________


