Tydenni vyklad karet

Pondéli 27. 7. - Nedé€le 2. 8. 2026

UPLNEK VE VODNARI, STREDA 29. 7.

CO SE DEJE: JAK TO OVLADNOUT:

Radost + Odvaha Uskutecnéni

TYDEN STANOVEN/ PRIORIT

Radost Odvaha Uskutec¢néni




Prijde situace, ve ktere se

budes citit dobre, a tvoje
nlava tomu odmitne vérit.

Dopadne to |épe, nez jsi ¢ekal/a, a misto radosti se okamzité zeptas: ,A co kdyz se to
pokazi? Co bude dal?" Zaroven se otevie prostor pro odvahu. Moznost fict nahlas
Vvéc, kterou schranujes v hlavé uz mésice. Bude to konkrétni, malé, nedramatické.
Zprava, otazka, nabidka. A ty budes presné védét, o co jde, protoze ti to vykopne
spanky dfiv, nez to stihnes zanalyzovat.

Tento tyden pFinasi n&co, co ti nikdo zven&i neda: RADIKALNI NADHLED neboli
UPRDELISMUS. Vodnarsky Uplnék ve stfedu 29. 7. natvrdo reflektuje presné to
misto, kde se zasekdavas. Mas rozdélanych deset véci, v hlavé jednu vizi, kterou nosis
roky, a porad ¢ekas na signal. Na vnéjsi potvrzeni. JenZe ten signal nepfrijde.

Téma tydne je syrové a nepohodIné: klid a spokojenost nejsou odména za to, ze

dokoncis véechno na seznamu. Je to tvoje rozhodnuti, které udélas ted, uprostied
chaosu, protoze usilovani o splnéni kazdodennich plandt je iluze.




Jednoduchy mechanismus:

vyber si jednu véc a dej ji
80% energie, zbytku
20%

Z&dné ,v&em trochu", 7adné ,a7 bude spravna konstelace". Sedni si s papirem, napis
seznam vseho rozpracovaného a jednu polozku podtrhni. Tu dotdhnes do konce, i
kdyby to mélo byt nedokonalé. Zbytek prosté pocka.

A druha véc: to, na co ¢ekas, az ti nékdo odsouhlasi, fekni nahlas jako prvni. Odvaha
neni pocit, ktery prijde pred krokem. Odvaha je ¢in vykonany ve chvili, kdy se bojis,
ale jdes do toho.



Mas deset otevienych starosti, ani jednu zavienou, ale namlouvas si, jak jsi pilny/a.
Otevres telefon a hledas, co na tvoje napady feknou ostatni. Napises zpravu, smazes
ji, napises znovu a posles ji az ve chvili, kdy ti nékdo cizi potvrdi, Ze je to v poradku.

Reknes si: ,Jesté si nejsem jisty/a, pockam," a Fikas tomu opatrnost. Reknes si:

»Zacnu jesté jednu veéc, toto zatim necham viset," a tvaris se, ze je to flexibilita. Neni.
Je to alibi pro uték pred dokon&enim.

A do toho ti tepe ve spancich a vecer ti tuhnou lytka, protoze té&lo zadrzuje obrovské
napéti z pohybu, ktery se neustale odklada.



Vztahy

Zadani: Prijde moment, kdy ti bude s partnerem obycejné a tiSe dobre. Misto abys
to prijal/a, hlava vystfeli do pochybnosti: ,Co to znamena’?;ak dlouho to vydrzi?"
Zaroven se otevre téma, které mezi vami visi jako balvan. Zadna hadka, ale Cisty
prostor Fict natvrdo to, co zatim jen opatrné obchazis.

Nezadani: Potkas nékoho nebo se ozve Clovék, ktery v tobé probudi skutecnou
radost. A ty zase zaujmes roli pasivniho divaka. Budes ¢ekat, jestli napiSe prvni, jestli
ti da najevo zajem, jestli ti potvrdi tvou hodnotu. Krok, nad kterym premyslis, bud'
udeélas ted, nebo se stahnes na dalsi mésice.

CO S| POHLIDAT

Ptas se kamaradek, jestli mu mas napsat. Ctes zpravy pétkrat dokola a hledas v nich
skryté vyznamy, které tam nejsou. Nechas rozhovor viset v pulce, protoze ,to prece
neni ta spravna chvile", a pak tyden nosid v hlavé katastrofické scénéare. Cekas na cizi
krok, ktery ti ma dat povoleni citit se dobre.

JAK TO OVLADNOUT

Vezmi tu jednu nedofecenou véc a dopovéz ji. Jedna pfima véta o tom, co chces ty.
Ne to, co si myslis, Ze chce slySet ten druhy. Nejlépe podle modelu vyjednavani,
pokud jsi soucasti Tarot Alchemy nebo Mastermind.

Nezadani: Co kdybys zkusila napsat ty? Dneska? :)




CO SE BUDE DIT

CO S| POHLIDAT

JAK TO OVLADNOUT

L




Spiritualita

Dostanes jasny dikaz, Ze tvoje
rozpolozeni neni vysledkem
vneéjsich okolnosti. Zjistis, ze
skute¢ny posun neprichazi ve
chvili, kdy mas vSechno pod
kontrolou, ale kdyz si dovolis
prestat Fidit vysledek.

CO S| POHLIDAT

Rikas si ,vesmir to zafidi" a citi§
Ulevu, ale je to jen iluze.
Vytahnes si kartu, aby ti rekla,
jestli mas udélat krok, to ale v
Tarotoveé Skole Intuice stejné
nedélame, tam vis, jak se mas
ptat, abys nebyla obét
okolnosti. Obvolas dve
kartarky a kamaradku. Zapises
si afirmaci a pasivné ¢ekas, az
se véci pohnou samy. Tvoje
rozhodnuti lezi v rukou vsech
okolo a ty tomuto alibismu
fikas ,davéra".

A ted bez obalu a bez
ezoslamy: véta ,vSechno se
déje, jak ma" je v
ezomainstreamu nejcastéjsi
zastérka pro pasivitu. Je to
duchovni alibi, které té drzi v
netecnosti a jesté ti doda pocit
faleSné zralosti.

Neplati, Ze se vSechno déje,
jak ma.

Plati, ze realita presné zrcadli
tvou aktudlni frekvenci =
VSECHNO SE DEJE PODLE
TVEHO NASTAVEN|

A frekvence neni to, jakou mas
naladu u meditace nebo co si
vizualizujes. Frekvence je tvyj
core stav: jak se sebou
zachazis, kde ustupujes, co
dokoncis a co nechas srotovat
v hlavé. Kdyz roky ¢ekas na cizi
svoleni, tvoje frekvence je
Cekatelka.

A realita ti poctivé dorucuje
pfesné to, kym ses rozhodl/a
byt: dalsi odklady, lidi, co
rozhoduji za tebe, a
rozpracované veci. Spoléhat na
to, Zze to ,vesmir vyresi za tebe",
neni spiritualita, ale odevzdani
vlastni autority v hezkém
baleni.

Vesmir tvoje ukoly neudéla.
Zhmotnuje se to, kym realné
jsi pres své ¢iny, ne to, o cem
snis.

JAK TO OVLADNOUT

Chces zménit to, co ti do Zivota
chodi? Zmén svou frekvenci
cinem dfiv, nez k nému
dostanes svoleni. VSechnu tu
silu, kterou investujes do
vymysleni taktiky, jak to udélat
LSpravné", dej do odvahy to
prosté udélat.
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Psychosomatika

CO SE BUDE DIT

Napéti tohoto tydne se uklada na
dvou konkrétnich mistech. Nahore
temeno a spanky. Tepe ti v hlave,
protoze v ni drzis deset
nedokoncenych véci naraz a k tomu
seznam lidi, kterych se chces zeptat
na nazor. Tlak nepovoli, dokud budes
fesit, co si o tobé mysli ostatni.

Dole lytka, kotniky, achilovky a bérce.
Vodnarska osa. Télo tuhne presné tam,
kudy se chodi dopfedu. Vecer té chyta
kre¢ do lytka, rano jsou kotniky ztuhlé
pfi prvnich krocich. Toto neni Unava z
pohybu. Toto je potlacena akce, napéti
z pohybu, ktery nenastal.

A mezi tim stitna zlaza. Organ, ktery
drzi tvoje tempo. Kdyz roky jednas
podle nazoru druhych, stitna Zlaza to
neusnese. Do stejné sekce patfi i
predlokti, ruce, které neustdle néco
rozjizdi, ale nic nedokonci.

CO S| POHLIDAT

Nervova soustava hlasi prerusovany
spanek mezi tfeti a patou rano, srdce
se zni¢eho nic rozbusi ve chvili, kdy si
vzpomenes na nedokonceny Ukol.
Studené koncetiny, neklid v nohou.
Hormonalné: zima, navaly, lamani
nehtd, padani vlast, nepravidelny tep.
Uplné&k ve stfedu to véechno zvyrazni.

Poznas to jednoduse: lezis v posteli a v
duchu planujes, co vsechno zitra
zvladnes. Rano neudélads nic, ve
spancich mas papinak a lytka jako z
tvrzeného betonu.

JAK TO OVLADNOUT

Télo nepovoli napéti, dokud neudélas
realné rozhodnuti. Ne dokud o ném
budes premyslet, ale az ho vykonas.

Fyzicka kotva: nez ucinis rozhodnuti,
postav se bosky na zem. Prenes vahu
do celych chodidel. Rozhoduj se ve
stoje, ne v posteli ani na zidli. Télo v
postoji vnima autoritu jinak nez télo v
leze.

Pro dolni osu: vecer protahni achilovky
u zdi, krouzi kotniky, chod' bosky.
Uvolnéné lytko dava nervové soustave
signal, Ze jsi v bezpeci. Pumpuj! Znate
z Mastermind - jak nezabit lymfu.




Hybatelka reality

Mam plnou autoritu nad svym rozhodnutim a mé nohy mé nesou presné tam,
kam jsem se rozhodl/a jit.

Hybatelka reality je véta, na zakladé které utvrdis své odpovédi z aktivacnich otazek
a akcelerujes ovladnuti reality v tomto tydnu podle svych vlastnich pravidel.

POZEHNANI NA TYDEN

Necht tento tyden rozezni akordy spokojenosti dfiv, nez si ji podle své hlavy
»zaslouzis" a necht ji dokazes prijmout bez pochybnosti o tom, Ze bys (ne)mohla.
Povoleni, na které cekas, ti nikdo zvenci nedd, protoze Kli¢ drzi§ celou dobu ty. Dovol
si jednu vé&c dokongit nedbale, misto abys drZel/a tenzi v daldich deseti
rozpracovanych. A necht té svobodomyslny Uplnék ve Vodnari dovede na misto, kde
tvoje slovo ma vahu, protoze za tvym equilibriem teprve stoji redlny ¢in.




[36G0vA Pozice VONE |
Nataradzasana (Pan

tance)

Proc praveé toto: Stojis na jedné noze, drzis nart, druha ruka
sméruje vpred. Nemuzes cekat, az ti nékdo zvendi potvrdi, Ze drzis
stabilitu. Bud'stojis, nebo padas. Rovnovéaha se neda vyzadat od
druhych.

Vliv na télo a nervovou soustavu: Otevieny hrudnik prepina
nervovy systém z ohrozeni do klidu. Zaklon krku prokrvuje stitnou
zlazu. Balanc na jedné noze aktivuje centrum stability, vis, kde
stojis, aniz by ti to nékdo musel schvalovat.

Prace se somatikou: Stojna noha drzi vdhu presné tam, kde se
usazuje napéti tydne: lytko, kotnik, bérec. Zvednuta noha otevira
kycel, ruka pevné svird nart. A hlava v tomto soustredéni konec¢né
prestane spradat hypotetické scénare.

POSTUP

1. Postav se rovné, vahu prenes na pravou nohu, prsty roztahni do
podlozky.

2. Levou nohu pokr¢ vzad, uchop nart levou rukou zevnitr.

W

Nadech, pravou pazi natahni vzhlru a lehce vpred.

4, Vydech, tla¢ nart do dlané a nech se tim otevfrit v hrudniku.
Nohu netah3s silou, ona sama tla¢i do dlané.

5. Pohled zafixuj na jeden pevny bod pred sebou.
6. Vydrz 5 az 8 dechU, pak vymén strany.

Pokud ztrati§ rovnovahu, nevadi. Postav se a jdi znovu. Pfesné
tak funguje budovani vlastni autority.




Souhrn celého tydne

) ) )

Leitmotiv Emoce Vztahy

Stanoveni priorit. Naplnéni bez vnéjsino ddvodu. Primé slovo misto vécného
naznacovani.

Mysl Spiritualita

Jedna neprustielnd priorita misto Vlastni rozhodnuti bez

deseti stiipku. potvrzovani.




Aktivacni otazky ke
zmeéne reality

proc funguji

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které o sobé fikame a
povazujeme je za pravdu.

e Nemam nato."
e Jsem neschopna.

Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevedomi, které ti potichu sabotuji
emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

e _Musim si to zaslouzit."

e  Kdyz budu vic vidét, budu odmitnuta."

e  Beztlaku nejsem hodnotna."

e Bez bolesti neni rist."

e  Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku, penize, jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji
realitu.

Aktivacni otazky té maji drazdit. Funguji jako UV zareni ve vinové
délce, kterou lidské oko nevidi (pod 400 nanometrl), a presto
podsvitit to, co je skryté. Stejné tak aktivaéni otazka nasviti STIN,
ktery bézné nevidis. Nejde o mentalni pochopeni.

Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu ulozeného v téle,
predevsim v oblasti krku, kde sidli vnitfni organ aktivace spojeny s
hlasem, pravdou, radikalni upfimnosti a sebevyjadrenim.

Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla roky

ulozena v nervovém a hormonalnim systému. A prave tady se
méni realita okolo tebe.

[J Tohle je jedna z kli€¢ovych vrstev materializace reality. Ne

skrze prani, ale skrze rozpad iluze.

Otazka otevira iluzi.
Odpovéd meéni télo (posturu fascii).
A télo méni realitu.



Tekuty diamant a pamét téla

emoce a stiny

Fascie jsou gelova diamantova sit, kterd prostupuje celé télo a vede informace rychleji nez nervova soustava.

[J SKLADISTE EMOCI

Kazdé trauma nebo nezpracovana emoce (stin) se fyzicky zapiSe do struktury fascii. Pokud emoci
neprozijeme jen v hlavé, ale v téle, fascie zlstane pruzna. Pokud ne, tkan ztuhne a ,zkameni".

PRACE S TELEM

Protoze stiny sidli v tkani, pouha terapie ¢asto nestaci. Skrze purifikaci stinu do fascii (sidlo stind) a zménu
postoje k nasim reakcim dochazi k splaveni starych nepfirozenych zadznamu a ke skutecnému uzdraveni.
Reagujes z jiného Uhlu pohledu na utok, uték, paralyzu.

Pfes zmeénu télesné postury presouva pozornost z amygdaly. Kdyz veleni pfevezme amygdala, vypne racionalni
mysleni (neokortex) a aktivuje rezim: ,Jednej ted hned, zachran se!" A v tu chvili délame chyby. Zménou postury
presouva fizeni ze sympatiku (poplach) do parasympatiku (klid), zpét do neokortexu. A odtud ovladas realitu podle
svych pravidel.

[J v Natomto principu je postavena individualni spoluprace v Mastermind.




AKTIVACNI OTAZKA

1.

Komu jsem naposledy predal/a pravo rozhodnout o véci, ktera patfila vyvhradné& mné, a
co jsem si tim usnadnil/a?

Tvoje odpovéd:




AKTIVACNI OTAZKA

2.

Kdyby neexistoval nikdo, kdo mi ma schvalit muj krok, co pfesné bych udélal/a jako
prvni?

Tvoje odpovéd:




