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STÍNOVÝ ARCHETYP: SABOTÉR

CO SE DĚJE:

Aeon + Rytíř Mečů

JAK TO OVLÁDNOUT:

Prozíravost / 8 Pentaklů

TÝDEN VIDĚNÍ VZORCE

Aeon Rytíř Mečů Prozíravost / 8 Pentaklů



CO SE BUDE DÍT

Celý život čekáš, až budeš 
mít dost informací, abys 
mohl/a konečně udělat 
ten krok.
A teď ti dojde to, co je tak nepohodlné, že to většina lidí radši 
nevidí: ty informace už dávno máš. Nikdy ti nic nechybělo. Jenom 
je pohodlnější tvrdit "ještě nevím dost" než přiznat "bojím se to 
zvorat".

Tenhle týden ti dochází celý obraz. Ne kousek, ne výsek, celá 
skládačka. A v ní jedna věta, kterou nejde odvolat: to, co teď žiješ, 
není smůla ani osud ani ten druhý. Je to výsledek tvých voleb. Zní 
to jako obvinění, ale je to největší úleva tvého života. Protože co sis 
nadrobil/a, to můžeš taky přerovnat.

A je to posvátný týden. Uslyšíš tep ticha, dostaneš chuť sednout si 
do kostela, nechat každým pórem těla působit kadidlo a stabylou 
barokní hudbu na všechny tvé smysly. To není nálada, to je Aeon. 
Karta, kde se rod, kariéra a Bůh spopojují do jednoho proudu. My 
nejsme oddělení od Bytí (Boha) my jsme jeho fragmentem. 
Dostáváme šanci propojit rodovou linii se současným rozhodnutím 
a vytesat směr, který chceme my, ne směr, který chtějí naše 
traumata.

A protože rod je téma týdne, zajeď za rodinou. K rodičům, k 
babičce, k přátelům, navštiv hřbitov. Nemusíš tam nic řešit ani 
rozplétat. Stačí sedět, dívat se a vnímat, odkud jsi. Právě v obyčejné 
návštěvě u kávy uvidíš vzorce, které jsou tvou součástí, jasněji než 
na jakékoli terapii. Dovol si je pozorovat.



JAK TO OVLÁDNOUT

Prozíravost. Přestaň 
spěchat a začni stavět.
Vezmi tu jednu věc, na kterou míříš, a udělej dnes jeden malý, 
důkladný krok. Ne velký a dokonalý, ale malý a hotový. Řemeslo se 
nebuduje jedním geniálním záběrem, buduje se opakováním. 
Trpělivost přináší ovoce, tělo se uzdravuje detailní péčí.

Nepotřebuješ všechna fakta, potřebuješ začít a zpřesňovat za 
pochodu. Dnes udělej jednu věc pomalu místo rychle a dotáhni ji 
do konce. To je celá magie. Žádná jiná není.



Co si pohlídat
Chceš mít nejdřív všechna fakta, než uděláš krok, a proto ten krok 
neuděláš nikdy. Přečteš ještě jeden článek. Zeptáš se ještě jednoho 
člověka. Počkáš, až budeš "připravená". A tady je ta pravda za 
oponou: připraven/á nebudeš nikdy, protože připravenost není cíl, 
je to výmluva. Tohle je Sabotér a neseme jej v sobě všichni.

Odkládáme akci kvůli nedostatku jistoty. Kritizujeme nové nápady 
dřív, než je vyzkoušíme. Zamrzáme, protože se děsíme ponížení, 
kdyby to nedopadlo dokonale. A ta nejlstivější věc na Sabotérovi je, 
že tě nechce zničit. Chce tě uchránit. Bojí se za tebe. Jenže tě 
přitom drží přibitou k zemi a ty se pak divíš, že se týden nehýbe. 
Napětí sedí v čele a v solar plexu, odtud ty závratě a tlak v hlavě, 
když se snažíš spočítat každý scénář dopředu.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Pro zadané: Přestáváš ve vztahu hledat, kdo za to může, a poprvé 
vidíš ten vzorec, který spolu přehráváte roky. Vidíš svůj podíl, ne jen 
jeho vinu. A tady je ten AHA moment: dokud jsi hledala viníka, byla 
jsi bezmocná, protože měnit druhého nejde. Ve chvíli, kdy vidíš 
svůj podíl, získáváš zpátky moc. Tvůj podíl totiž změnit můžeš. 
Tenhle týden svede dohromady i širší rodinu, a té příležitosti využij. 
Návštěva u rodičů nebo prarodičů ti ukáže, kde se tvůj partnerský 
vzorec vlastně narodil. Většinou zjistíš, že to, co přehráváš s 
partnerem, jsi poprvé viděla u maminky a taťky.

Pro nezadané: Pokud chceš potkat toho pravého, tenhle týden 
komunikuješ své záměry jasně a bez váhání. Přitahuješ tím 
soustředěného, cílevědomého člověka, často staršího, ve znamení 
Vodnáře, Blíženců nebo Vah.

CO SI POHLÍDAT

Přistihneš se, jak spěcháš na výsledek a chceš mít jasno hned. 
Nebo naopak odkládáš důležitý rozhovor tak dlouho, dokud si 
nebudeš stoprocentně jistá, jak dopadne. Jenže rozhovor, u 
kterého předem víš výsledek, je jen monolog. To je Sabotér. Takhle 
brzdíme sami sebe všichni.

JAK TO OVLÁDNOUT

Investuj do vztahu čas a péči, ne dokonalý plán. Jeden upřímný 
rozhovor, dnes, i nedokonalý. Zeptej se sama sebe: jaký vzorec ze 
své rodové linie teď mohu ve vztahu změnit?



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Tvoje cíle jsou jasné a jdeš za nimi s ostrým záměrem. Vidíš, kterou jednu věc máš 
teď dotáhnout, a přestáváš roztahovat energii do deseti projektů naráz. Řemeslo se 
zdokonaluje, trpělivost přináší ovoce. A teď to, co ti nikdo neřekne: Aeon propojuje 
rod a kariéru, takže tenhle týden uvidíš, že tvůj vztah k práci, k penězům i k výkonu 
není tvůj. Je zděděný. To, jak dřeš, jak si (ne)říkáš o peníze, jak se bojíš začít, to sis 
nevymyslela ty. To sis odkoukala u stolu, když ti bylo šest. Klidně to u nejbližších 
pozoruj, až za nimi zajedeš.

A může to jít ještě dál. Je docela možné, že se právě skrz rodinu rozjede nový 
business nebo pracovní příležitost. Přes bratrance, přes tátova známého, přes větu, 
která u nedělního oběda padne jakoby mimochodem. Krev, důvěra a propojení tvojí 
kariéře tenhle týden výrazně pomůžou ke změně k lepšímu. Tak neodmítej pozvání 
a poslouchej, co se u stolu řekne.

Klíč je v tom, jaký přístup v práci zvolíš. Většina lidí rozděluje business svět na 
"profesionální" nebo "lidský" a diví se, proč jsou v práci vyčerpaní a peníze nikde. 
Zkus opak. Vnes do kariéry rodinnou atmosféru, tu vřelost, blízkost a důvěru, kterou 
máš doma nebo bys chtěla mít, a otevře se ti přesně skrze to nová příležitost 
výdělku. Tam, kde jednáš jako se svými, peníze tečou snáz. Ne proto, že by to bylo 
"duchovní", ale proto, že lidi cítí, jestli jsi radikálně upřímná.

CO SI POHLÍDAT

Potřebuješ mít všechna fakta, než se rozhodneš. Sbíráš data (až moc), čteš další 
článek, ptáš se dalšího experta. A tváříš se, že je to odpovědnost. Není. Je to Sabotér 
v obleku a s aktovkou, převlečený za profesionalitu, aby sis toho nevšiml/a.

JAK TO OVLÁDNOUT

Vyber jednu věc a udělej ji dnes pomaleji a pořádně. Ne velký skok, ale jeden hotový 
detail. Směr se mění jedním dokončeným krokem, ne dalším týdnem příprav.



Spiritualita
CO SE BUDE DÍT

Měníš kritičku v sobě v moudrého 
svědka. Přestáváš se v duchovnu 
bičovat za to, že "ještě nejsi tam, kde 
bys měl/a být", a začínáš vidět celou 
cestu i s jejími odbočkami jako svou 
vlastní.

Zbavení se křesťanské viny. Tuto 
problematiku většina "duchovních" lidí 
nikdy nepochopí: Bůh tě netrestá. Bůh 
není soudce s notýskem tvých hříchů. 
Bůh je zrcadlo, které ti tvůj vnitřní stav 
vrací zpátky s láskou. Když se soudíš ty, 
cítíš soud všude. Ve chvíli, kdy si 
odpustíš, se změní celý svět kolem 
tebe, protože svět je jen fraktál sebe 
sama.

Bude tě to táhnout do kostela, k 
religionistice, k obřadu. Pusť si starou 
barokní hudbu, Pergolesiho například, 
zapal kadidlo, sedni si do ticha. Celý 
týden bude ve vzduchu viset kostel.

A je to i čas být s rodinou, protože 
právě u svých nejbližších uvidíš linii, 
kterou léčíš, nejzřetelněji. Skrze to se 
napojíš na téma, které tímhle týdnem 
vládně: já už nikoho nepotřebuju 
soudit tak, jak jsem to dělal/a dřív (za 
blbou náladu, kecy, vzhled). Přiznej si 
to, dělali a děláme to všichni a kdo 
tvrdí, že ne, dělá to dvojnásob.

Rozbití iluze: Pokud tě nebaví houfné 
meditace, opravdu se jich nemusíš 
účastnit. Nemusíš na extatické tance, 
kde se dvě stě batikovaných lidí 
čpících potem objímá a tváří se, že 
prožívají katarzi. Existuje totiž mýtus, 
že duchovní práce se musí odehrát na 
pódiu, v kruhu, před svědky, nejlíp s 
někým, kdo ti za peníze přeskládá 
auru. Nemusí. Svou rodovou linii 
zpracuješ sama, v klidu, doma. 
Nejhlubší práce se neděje jen na 
jevišti.

JAK TO OVLÁDNOUT

Jdi do kostela nebo si doma udělej 
ticho, pusť starou posvátnou hudbu, 
zapal kadidlo a uvědom si tělem, 
prožitkem, ne hlavou, že už nikoho 
nemusíš soudit.

To uvědomění nepřijde jako myšlenka, 
přijde jako situace: do cesty ti přijde 
někdo, koho jsi dřív odsuzoval/a. A ty 
ten vzorec už nezopakuješ. A když 
náhodou ano, uvědomíš si to hned 
záhy změníš úhel podhledu a tím 
celou realitu.



Psychosomatika

CO SE BUDE DÍT

Energie Rytíře Mečů a 
Aeonu se ti ukládá do 
hlavy. Mysl jede 
naplno, propojuje, 
analyzuje, dohlíží na 
celek. Sídlo somatiky 
tohoto týdne je čelo 
(přední mozek) a solar 
plexus, místo, kde 
kumuluješ kontrolu. 
Všímej si, jak se tlak 
nebo tah v těle ozve 
zrovna při setkání s 
rodinou. Staré vzorce 
se probouzejí právě u 
těch, kdo je do nás 
vepsali, a tvoje tělo si 
je pamatuje líp než 
tvoje hlava.

CO SI POHLÍDAT

Závratě a tlak v hlavě. 
Když se snažíš mít 
všechno pod 
kontrolou a spočítat 
každý možný scénář 
dopředu, nervová 
soustava přetéká. 
Objevuje se motání 
hlavy, tlak za čelem, 
sevřený žaludek. Není 
to selhání ani nemoc. 
To je tělo, které křičí 
"přestaň počítat". Je to 
varování, ne trest. 
Poznáš se v tom, jak se 
snažíš vše promyslet 
do konce, místo abys 
začala.

JAK TO OVLÁDNOUT

Propoj tělo s 
rozhodnutím. Když 
přijde závrať nebo tlak, 
je to signál: teď 
nesbírej další data, ale 
nadechni se do břicha, 
povol ramena, zapusť 
nohy do kypré 
černozemě a proveď 
jednu malou 
konkrétní věc. Tělo se 
zklidní ve chvíli, kdy se 
pohne, ne když 
domyslí. Mysl se 
neuklidní myšlením, 
mysl se uklidní činem.



Hybatelka reality
Můj tlak v hlavě není důkaz, že je toho na mě moc. Je to 
signál, že mám přestat počítat, zda na to mám dostatek 
kompetencí a udělat jeden pořádný krok.

Hybatelka reality je věta, na základě které utvrdíš své odpovědi 
z aktivačních otázek a akceleruješ ovládnutí reality v tomto 
týdnu podle svých vlastních pravidel.

POŽEHNÁNÍ NA TÝDEN

Tento týden se poskládá celý obraz a ty uvidíš, že otěže viny jsi 
držel/a celou dobu ty sama. Uvědomíš si, že Sabotér, který ti 
šeptá "ještě ne, ještě nevíš dost", tě nechce zničit, chce tě 
chránit, a ty mu můžeš s klidem poděkovat a jít dál. Dovol si 
začít dřív, než budeš připravená, protože připravená nebudeš 
nikdy a to je v pořádku. Buduj pomalu (nebo rychle) a pořádně. 
Nechť tě jeden dokončený krok dovede tam, kam tě tisíc 
dokonalých plánů nikdy neposunulo.



JÓGOVÁ POZICE TÝDNE

Uttánásana 
(předklon ve 
stoji)
ÚČINEK

Uttánásana (předklon ve stoji)

Účinek na nervovou a 
hormonální soustavu: hlava klesá 
pod úroveň srdce, což aktivuje 
parasympatikus a tlumí 
přebuzenou mysl. Uklidňuje 
nadledvinky, snižuje tlak v hlavě a 
mírní závrať z přemíry mentální 
aktivity.

Vztah k sídlu somatiky: uvolňuje 
čelo a zátylek, dekomprimuje 
krční páteř, propouští napětí ze 
solar plexu předklonem přes 
břicho.

POSTUP

Postav se, nohy na šířku boků.1.
S výdechem se pomalu 
předkláněj od kyčlí, kolena 
měkká.

2.

Nech hlavu volně viset, chytni 
se za lokty a jemně se 
rozhoupej ze strany na stranu.

3.

Zůstaň pět až osm klidných 
nádechů.

4.

Zvedej se pomalu, obratel po 
obratli, hlava poslední.

5.

Přesně jako Prozíravost: 
pomalu a pořádně.

6.



Souhrn celého týdne

1

Leitmotiv
Vidím vzorec. Volím koncentraci a 
důslednost.

2

Emoce
od sebeobviňování ke svědectví

3

Vztahy
od hledání viníka k vidění podílu

4

Mysl
od roztříštěnosti k ostrému 
záměru

5

Spiritualita
od kritičky k moudrému svědkovi



Aktivační otázky ke 
změně reality
proč fungují

Aktivační otázky slouží k odstranění iluzí, které o sobě říkáme a 
považujeme je za pravdu.

„Nemám na to."
„Jsem neschopná."

Ale hlavně nejhlubších iluzí z nevědomí, které ti potichu sabotují 
emoce, vztahy, kariéru i pocit štěstí:

„Musím si to zasloužit."
„Když budu víc vidět, budu odmítnutá."
„Bez tlaku nejsem hodnotná."
„Bez bolesti není růst."
„Když budu sama sebou, přijdu o lásku, peníze, jistotu."

Tyto věty nejsou myšlenky. Jsou to programy, které deformují 
realitu.

Aktivační otázky tě mají dráždit. Fungují jako UV záření ve vlnové 
délce, kterou lidské oko nevidí (pod 400 nanometrů), a přesto 
podsvítit to, co je skryté. Stejně tak aktivační otázka nasvítí STÍN, 
který běžně nevidíš. Nejde o mentální pochopení.

Jejich zodpovězením dochází k purifikaci stínu uloženého v těle, 
především v oblasti krku, kde sídlí vnitřní orgán aktivace spojený s 
hlasem, pravdou, radikální upřímností a sebevyjádřením.

Dochází k tělesnému přepisu emocí a traumat, která byla roky 
uložena v nervovém a hormonálním systému. A právě tady se 
mění realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klíčových vrstev materializace reality. Ne 
skrze přání, ale skrze rozpad iluze.

Otázka otevírá iluzi.
Odpověď mění tělo (posturu fascií).
A tělo mění realitu.



FASCIE

Tekutý diamant a paměť těla
emoce a stíny

Fascie jsou gelová diamantová síť, která prostupuje celé tělo a vede informace rychleji než nervová soustava.

SKLADIŠTĚ EMOCÍ

Každé trauma nebo nezpracovaná emoce (stín) se fyzicky zapíše do struktury fascií. Pokud emoci 
neprožijeme jen v hlavě, ale v těle, fascie zůstane pružná. Pokud ne, tkáň ztuhne a „zkamení".

PRÁCE S TĚLEM

Protože stíny sídlí v tkáni, pouhá terapie často nestačí. Skrze purifikaci stínu do fascií (sídlo stínů) a změnu 
postoje k naším reakcím dochází k splavení starých nepřirozených záznamů a ke skutečnému uzdravení. 
Reaguješ z jiného úhlu pohledu na útok, útěk, paralýzu.

Přes změnu tělesné postury přesouvá pozornost z amygdaly. Když velení převezme amygdala, vypne racionální 
myšlení (neokortex) a aktivuje režim: „Jednej teď hned, zachraň se!" A v tu chvíli děláme chyby. Změnou postury 
přesouvá řízení ze sympatiku (poplach) do parasympatiku (klid), zpět do neokortexu. A odtud ovládáš realitu podle 
svých pravidel.

✓ Na tomto principu je postavena individuální spolupráce v Mastermind.



AKTIVAČNÍ OTÁZKA
1.

Koho jsem ve svém rodu i ve svém životě odsuzoval/a za jeho stav, náladu nebo 
chování, aniž bych viděl/a trauma, které za tím stojí?

Tvoje odpověď:

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________



AKTIVAČNÍ OTÁZKA
2.

Jaký můj postoj ještě potřebuje ten soud povolit, abych se zbavil/a viny za to, jak jsem 
se kvůli tomuto vzorci sama choval/a?

Tvoje odpověď:

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________


