Tydenni vyklad karet

Pondéli 6. 7. - Nedéle 12. 7. 2026

STINOVY ARCHETYP: SABOTER

CO SE DEJE: JAK TO OVLADNOUT:

Aeon + Rytif Mecu Proziravost / 8 Pentaklu

TYDEN VIDEN{ VZORCE

Aeon Rytif Meél Proziravost / 8 Pentaklt



Cely zivot Cekas, az budes
mit dost informaci, abys
mohl/a konecné udélat
ten krok.

A ted'ti dojde to, co je tak nepohodIné, Ze to vétsina lidi radsi
nevidi: ty informace uz davno mas. Nikdy ti nic nechybélo. Jenom

je pohodIngjsi tvrdit "jesté nevim dost" nez priznat "bojim se to
zvorat".

Tenhle tyden ti dochazi cely obraz. Ne kousek, ne vysek, cela
skladacka. A v ni jedna véta, kterou nejde odvolat: to, co ted Zijes,
neni smula ani osud ani ten druhy. Je to vysledek tvych voleb. Zni
to jako obvinéni, ale je to nejvetsi Uleva tvého Zivota. Protoze co sis
nadrobil/a, to mazes taky prerovnat.

A je to posvatny tyden. Uslysis tep ticha, dostanes chut sednout si
do kostela, nechat kazdym poérem téla pusobit kadidlo a stabylou
barokni hudbu na vsechny tvé smysly. To neni nalada, to je Aeon.
Karta, kde se rod, kariéra a Buh spopojuji do jednoho proudu. My
nejsme oddéleni od Byti (Boha) my jsme jeho fragmentem.
Dostavame Sanci propojit rodovou linii se soucasnym rozhodnutim
a vytesat smér, ktery chceme my, ne smeér, ktery chtéji nase
traumata.

A protoze rod je téma tydne, zajed za rodinou. K rodi¢dm, k

babicce, k prateldm, navstiv hibitov. Nemusis tam nic fesit ani
rozplétat. Staci sedét, divat se a vnimat, odkud jsi. Pravé v obycejné . -
navstéve u kavy uvidis vzorce, které jsou tvou soucasti, jasnéji nez o Ll S = 3 “-@
na jakékoli terapii. Dovol si je pozorovat. i R, . W



JAK TO OVLADNOUT

Proziravost. Prestan
spéchat a zacni staveét.

Vezmi tu jednu véc, na kterou mifis, a udélej dnes jeden maly,
dtkladny krok. Ne velky a dokonaly, ale maly a hotovy. Remeslo se
nebuduje jednim genialnim zabérem, buduje se opakovanim.
Trpélivost prinasi ovoce, télo se uzdravuje detailni péci.

Nepotfrebujes vsechna fakta, potfebujes zacit a zpfesnhovat za
pochodu. Dnes udélej jednu véc pomalu misto rychle a dotahni ji
do konce. To je celd magie. Zadna jina neni.






Vztahy

CO SE BUDE DIT

Pro zadané: Prestavas ve vztahu hledat, kdo za to mdze, a poprvé
vidis ten vzorec, ktery spolu prehravate roky. Vidis svij podil, ne jen
jeho vinu. A tady je ten AHA moment: dokud jsi hledala vinika, byla
jsi bezmocn3, protoze ménit druhého nejde. Ve chvili, kdy vidis
svUj podil, ziskavas zpatky moc. Tvdj podil totiz zménit mizes.
Tenhle tyden svede dohromady i Sirsi rodinu, a té pfilezitosti vyuzij.
Navstéva u rodiclt nebo prarodict ti ukaze, kde se tvdj partnersky
vzorec vlastné narodil. VétSinou zjistis, ze to, co prehravas s
partnerem, jsi poprvé vidéla u maminky a tatky.

Pro nezadané: Pokud chces potkat toho pravého, tenhle tyden
komunikujes své zameéry jasné a bez vahani. Pritahujes tim
soustfedéného, cilevédomého cloveéka, Casto starsiho, ve znameni
Vodnare, Blizencl nebo Vah.

CO SI POHLIDAT

Pristinnes se, jak spéchas na vysledek a chces mit jasno hned.
Nebo naopak odkladas dllezity rozhovor tak dlouho, dokud si
nebudes stoprocentné jista, jak dopadne. Jenze rozhovor, u
kterého predem vis vysledek, je jen monolog. To je Sabotér. Takhle
brzdime sami sebe vSichni.

JAK TO OVLADNOUT

Investuj do vztahu Cas a péci, ne dokonaly plan. Jeden upfimny
rozhovor, dnes, i nedokonaly. Zeptej se sama sebe: jaky vzorec ze
své rodoVeé linie ted' mohu ve vztahu zménit?




CO SE BUDE DIT

CO S| POHLIDAT

JAK TO OVLADNOUT
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CO SE BUDE DIT



Psychosomatika

CO SE BUDE DIT

Energie Rytife Mecu a
Aeonu se ti uklada do
hlavy. Mysl jede
naplno, propojuje,
analyzuje, dohlizi na
celek. Sidlo somatiky
tohoto tydne je Celo
(predni mozek) a solar
plexus, misto, kde
kumulujes kontrolu.
Vsimej si, jak se tlak
nebo tah v téle ozve
zrovna pfi setkani s
rodinou. Staré vzorce
se probouzeji prave u
téch, kdo je do nas
vepsali, a tvoje télo si
je pamatuje lip nez
tvoje hlava.

CO SI POHLIDAT

Zavraté a tlak v hlave.
Kdyz se snazis mit
vSechno pod
kontrolou a spocitat
kazdy mozny scénar
dopredu, nervova
soustava pretéka.
Objevuje se motani
hlavy, tlak za celem,
sevreny zaludek. Neni
to selhani ani nemoc.

To je télo, které Krici

"prestan pocitat". Je to

varovani, ne trest.

Poznas se v tom, jak se

snazis vse promyslet
do konce, misto abys
zacala.

JAK TO OVLADNOUT

Propoj télo s
rozhodnutim. Kdyz
prijde zavrat nebo tlak,
je to signal: ted'
nesbirej dalsi data, ale
nadechni se do bricha,
povol ramena, zapust
nohy do kypré
¢ernozemeé a proved'
jednu malou
konkrétni véc. Télo se
zklidni ve chvili, kdy se
pohne, ne kdyz
domysli. Mysl se
neuklidni myslenim,
mysl se uklidni ¢inem.
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JOGOVA POZICE TYDNE

Uttanasana
(predklon ve
stoji)

Uttanasana (predklon ve stoji)

Uéinek na nervovou a
hormonalni soustavu: hlava klesa
pod Uroven srdce, coz aktivuje
parasympatikus a tlumi
prebuzenou mysl. Uklidriuje
nadledvinky, snizuje tlak v hlavé a
mirni zavrat z premiry mentalni
aktivity.

Vztah k sidlu somatiky: uvolnuje
Celo a zatylek, dekomprimuje
kréni pater, propousti napéti ze
solar plexu predklonem pres
bricho.

POSTUP

1. Postav se, nohy na sitku bokd.

2. Svydechem se pomalu
predklanéj od kycli, kolena
mekka.

3. Nech hlavu volné viset, chytni
se za lokty a jemneé se
rozhoupej ze strany na stranu.

4. ZUstan pét az osm klidnych
nadech.

5. Zvedej se pomalu, obratel po
obratli, hlava posledni.

6. Presné jako Proziravost:
pomalu a poradné.




Souhrn celého tydne

Leitmotiv

Vidim vzorec. Volim koncentraci a
dislednost.

Mysl

od roztristénosti k ostrému
zameéru

Emoce

od sebeobvinovani ke svédectvi

Spiritualita

od kriticky k moudrému svédkovi

Vztahy

od hledani vinika k vidéni podilu



Aktivacni otazky ke
zmeéne reality

proc funguji

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které o sobé fikdme a
povazujeme je za pravdu.

e Nemam nato."

e ,Jsem neschopna.

Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevedomi, které ti potichu sabotuji
emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

e  Musim si to zaslouzit."

e Kdyz budu vic vidét, budu odmitnuta."

o ,Beztlaku nejsem hodnotna."

e Bez bolesti neni rdst."

e Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku, penize, jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji
realitu.

Aktivacni otazky té maji drazdit. Funguji jako UV zareni ve vinové
délce, kterou lidské oko nevidi (pod 400 nanometrd), a presto
podsvitit to, co je skryté. Stejné tak aktivaéni otazka nasviti STIN,
ktery bézné nevidis. Nejde o mentalni pochopeni.

Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu ulozeného v téle,
predevsim v oblasti krku, kde sidli vnitfni organ aktivace spojeny s
hlasem, pravdou, radikalni upfimnosti a sebevyjadrenim.

Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla roky
uloZzena v nervovém a hormonalnim systému. A prave tady se
méni realita okolo tebe.

[J Tohle je jedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne
skrze prani, ale skrze rozpad iluze.

Otazka otevira iluzi.
Odpoveéd méni télo (posturu fascii).
A télo méni realitu.



FASCIE

[ SKLADISTE EMOCI

Kazdé trauma nebo nezpracovana emoce (stin) se fyzicky zapiSe do struktury fascii. Pokud emoci
neprozijeme jen v hlavé, ale v téle, fascie zlstane pruzna. Pokud ne, tkan ztuhne a ,zkameni".

PRACE S TELEM

Protoze stiny sidli v tkani, pouha terapie ¢asto nestaci. Skrze purifikaci stinu do fascii (sidlo stint) a zménu
postoje k nasim reakcim dochazi k splaveni starych nepfirozenych zaznamu a ke skute€nému uzdraveni.
Reagujes z jiného Uhlu pohledu na utok, uteék, paralyzu.

[J v Natomto principu je postavena individualni spoluprace v Mastermind.




AKTIVACNI OTAZKA

1.

Koho jsem ve svém rodu i ve svém Zivoté odsuzoval/a za jeho stav, naladu nebo
chovani, aniz bych vidél/a trauma, které za tim stoji?

Tvoje odpovéd:!




AKTIVACNI OTAZKA

2.

Jaky muj postoj jesté potFebuje ten soud povolit, abych se zbavil/a viny za to, jak jsem
se kvuli tomuto vzorci sama choval/a?

Tvoje odpovéd:!




