Tydenni vyklad karet

Pondéli 6. 7. - Nedéle 12. 7. 2026
STINOVY ARCHETYP: SABOTER

CO SE DEJE: JAK TO OVLADNOUT:

Aeon + Rytif Mec¢l Proziravost / 8 Pentakld

TYDEN VIDEN| VZORCE
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Aeon Ryti¥ Meéu Proziravost / 8 Pentaklt



Cely zivot Cekas, az budes$ mit
dost informaci, abys mohl/a
konecné udeélat ten krok.

A ted'ti dojde to, co je tak nepohodIné, Ze to vétsina lidi radsi nevidi: ty informace uz
davno mas. Nikdy ti nic nechybélo. Jenom je pohodInéjsi tvrdit "jesté nevim dost"
nez pfiznat "bojim se to zvorat".

Tenhle tyden ti dochazi cely obraz. Ne kousek, ne vysek, cela skladacka. A v ni jedna
véta, kterou nejde odvolat: to, co ted zijes, neni smUla ani osud ani ten druhy. Je to
vysledek tvych voleb. Zni to jako obvinéni, ale je to nejvetsi Uleva tvého Zivota.
Protoze co sis nadrobil/a, to mdzes taky prerovnat.

A je to posvatny tyden. Uslysis tep ticha, dostanes chut sednout si do kostela,
nechat kazdym pérem téla pUsobit kadidlo a stabylou barokni hudbu na vSechny
tvé smysly. To neni nalada, to je Aeon. Karta, kde se rod, kariéra a Bdh spopojuji do
jednoho proudu. My nejsme oddéleni od Byti (Boha) my jsme jeho fragmentem.
Dostavame Sanci propojit rodovou linii se soucasnym rozhodnutim a vytesat smer,
ktery chceme my, ne smeér, ktery chtéji nase traumata.

A protoze rod je téma tydne, zajed za rodinou. K rodicdm, k babicce, k prateldm,
navstiv hrbitov. Nemusis tam nic fesSit ani rozplétat. Staci sedét, divat se a vnimat,
odkud jsi. Prave v obycCejné navstéve u kavy uvidis vzorce, které jsou tvou soucasti,
jasnéji nez na jakékoli terapii. Dovol si je pozorovat.




Proziravost. Prestan

speéchat a zacni stavet.

Vezmi tu jednu véc, na kterou mifis, a udélej dnes jeden maly,
dukladny krok. Ne velky a dokonaly, ale maly a hotovy. Remeslo se
nebuduje jednim genidlnim zabérem, buduje se opakovanim.
Trpélivost pfinasi ovoce, télo se uzdravuje detailni péci.

Nepotrebujes vSechna fakta, potrfebujes zacit a zpresnovat za
pochodu. Dnes udélej jednu veéc pomalu misto rychle a dotahni ji
do konce. To je celd magie. Zadna jina neni.




Co si pohlidat

Chces mit nejdriv vSechna fakta, nez udélas krok, a proto ten krok
neudélas nikdy. PrecCtes jeste jeden Clanek. Zeptas se jesté jednoho
Clovéka. PoCkas, az budes "pripravenad". A tady je ta pravda za
oponou: pfipraven/a nebudes nikdy, protoze pripravenost neni cil,
je to vymluva. Tohle je Sabotér a neseme jej v sobé vsichni.

Odkladdme akci kvuli nedostatku jistoty. Kritizujeme nové napady
driv, nez je vyzkousime. Zamrzame, protoze se désime ponizeni,
kdyby to nedopadlo dokonale. A ta nejlstivejsi véc na Sabotérovi je,
ze té nechce znicit. Chce té uchranit. Boji se za tebe. Jenze té
pritom drzi pribitou k zemi a ty se pak divis, ze se tyden nehybe.
Napéti sedi v Cele a v solar plexu, odtud ty zavraté a tlak v hlave,
kdyz se snazis spocitat kazdy scénar dopredu.




Vztahy

Pro zadané: Prestavas ve vztahu hledat, kdo za to mUze, a poprvé vidis ten vzorec,
ktery spolu prehravate roky. Vidis svdj podil, ne jen jeho vinu. A tady je ten AHA
moment: dokud jsi hledala vinika, byla jsi bezmocna, protoze ménit druhého nejde.
Ve chvili, kdy vidi$ svUij podil, ziskavas zpatky moc. Tvij podil totiz zmeénit mizes.
Tenhle tyden svede dohromady i Sirsi rodinu, a té pfrilezitosti vyuzij. Navstéva u
rodic¢U nebo prarodicd ti ukaze, kde se tvUj partnersky vzorec vlastné narodil.
VétSinou zjistis, Ze to, co prehravas s partnerem, jsi poprvé vidéla u maminky a
tatky.

Pro nezadané: Pokud chces potkat toho pravého, tenhle tyden komunikujes své
zamery jasné a bez vahani. Pritahujes tim soustfedéného, cilevedomeého Clovéka,
¢asto starsiho, ve znameni Vodnare, Blizencld nebo Vah.

CO S| POHLIDAT

Pristihnes se, jak spéchas na vysledek a chces mit jasno hned. Nebo naopak
odkladas dllezity rozhovor tak dlouho, dokud si nebudes stoprocentné jistd, jak
dopadne. Jenze rozhovor, u kterého predem vis vysledek, je jen monolog. To je
Sabotér. Takhle brzdime sami sebe vsichni.

JAK TO OVLADNOUT

Investuj do vztahu Cas a péci, ne dokonaly plan. Jeden upfimny rozhovor, dnes, i

nedokonaly. Zeptej se sama sebe: jaky vzorec ze své rodové linie ted mohu ve
vztahu zménit?




Kariéra

Tvoje cile jsou jasné a jdes za nimi s ostrym zamérem. Vidis, kterou jednu véc mas ted dotdhnout,
a prestavas roztahovat energii do deseti projektl nardz. Remeslo se zdokonaluje, trpélivost pfinasi
ovoce. A ted'to, co ti nikdo nefekne: Aeon propojuje rod a kariéru, takZe tenhle tyden uvidis, Ze tv{j
vztah k praci, k pené&zdm i k vykonu neni tv(j. Je zdédény. To, jak dieg, jak si (ne)fikas o penize, jak
se bojis zacit, to sis nevymyslela ty. To sis odkoukala u stolu, kdyz ti bylo Sest. Klidné to u nejblizsich
pozoruj, aZz za nimi zajedes.

A mUze to jit jeSté dal. Je docela mozné, Ze se pravé skrz rodinu rozjede novy business nebo
pracovni pfilezitost. Pres bratrance, pres tatova znadmeého, pres vetu, ktera u nedélniho obéda
padne jakoby mimochodem. Krev, ddvéra a propojeni tvoji kariéfe tenhle tyden vyrazné& pomudzou
ke zméné k lepSimu. Tak neodmitej pozvani a poslouchej, co se u stolu fekne.

KIi¢ je v tom, jaky pFistup v praci zvolis. VétsSina lidi rozdéluje business svét na "profesionalni" nebo
"lidsky" a divi se, proc jsou v praci vyCerpani a penize nikde. Zkus opak. Vnes do kariéry rodinnou
atmosféru, tu vielost, blizkost a dlveéru, kterou mas doma nebo bys chtéla mit, a otevre se ti
presné skrze to nova pfilezitost vydélku. Tam, kde jednas jako se svymi, penize teCou snaz. Ne
proto, ze by to bylo "duchovni', ale proto, ze lidi citi, jestli jsi radikalné upfimna.

CO SI POHLIDAT

Potfebujes mit vSechna fakta, nez se rozhodnes. Sbiras data (az moc), ¢tes dalsi clanek, ptas se
dalSiho experta. A tvaris se, zZe je to odpovédnost. Neni. Je to Sabotér v obleku a s aktovkou,
pfevieeny za profesionalitu, aby sis toho neviiml/a.

JAK TO OVLADNOUT

Vyber jednu véc a udélej ji dnes pomaleji a poradné. Ne velky skok, ale jeden hotovy detail. Smér
se méni jednim dokoncenym krokem, ne dalsim tydnem priprav.




Spiritualita

Ménis kriticku v sobé v moudrého svédka. Prestavas
se v duchovnu bic¢ovat za to, Ze "jesté nejsi tam, kde
bys mél/a byt", a zatinas vidét celou cestu i s jejimi
odbockami jako svou vlastni.

Zbaveni se kfestanské viny. Tuto problematiku
vétdina "duchovnich" lidi nikdy nepochopi: Bdh té
netrestd. BGh neni soudce s notyskem tvych hfichd.
BUh je zrcadlo, které ti tv{j vnitfni stav vraci zpatky s
laskou. Kdyz se soudis ty, citis soud vdude. Ve chvili,
kdy si odpustis, se zméni cely svét kolem tebe,
protoze svét je jen fraktal sebe sama.

Bude té to tahnout do kostela, k religionistice, k
obradu. Pust si starou barokni hudbu, Pergolesiho
napfiklad, zapal kadidlo, sedni si do ticha. Cely tyden
bude ve vzduchu viset kostel.

Aje toi Cas byt s rodinou, protoze prave u svych
nejblizsich uvidis linii, kterou |&&is, nejzretelnéji.
Skrze to se napojis na téma, které timhle tydnem
vladné: ja uz nikoho nepotrebuju soudit tak, jak jsem
to délal/a dfiv (za blbou naladu, kecy, vzhled). Pfiznej
si to, délali a déldme to vSichni a kdo tvrdi, Ze ne,
déla to dvojnasob.

Rozbiti iluze: Pokud té nebavi houfné meditace,
opravdu se jich nemusis Ucastnit. Nemusis na
extatické tance, kde se dvé sté batikovanych lidi
¢picich potem objima a tvafi se, ze prozivaji katarzi.
Existuje totiz mytus, Zze duchovni prace se musi
odehrat na pddiu, v kruhu, pfed svédky, nejlip s
nekym, kdo ti za penize presklada auru. Nemusi.
Svou rodovou linii zpracujes sama, v klidu, doma.
Nejhlubsi prace se nedéje jen na jevisti.

JAK TO OVLADNOUT

Jdi do kostela nebo si doma udélej ticho, pust starou
posvatnou hudbu, zapal kadidlo a uvédom si télem,
prozitkem, ne hlavou, ze uz nikoho nemusis soudit.

To uvédomeéni neprijde jako myslenka, pfijde jako
situace: do cesty ti pfijde nékdo, koho jsi dfiv
odsuzoval/a. A ty ten vzorec uz nezopakujes. A kdyz
nahodou ano, uvédomis si to hned zahy zménis uhel
podhledu a tim celou realitu.




Psychosomatika

CO SE BUDE DIT

Energie Rytife MeCU a Aeonu se ti
uklada do hlavy. Mysl jede naplno,
propojuje, analyzuje, dohlizi na celek.
Sidlo somatiky tohoto tydne je Celo
(predni mozek) a solar plexus, misto,
kde kumulujes kontrolu. VSimej si, jak
se tlak nebo tah v téle ozve zrovna pfri
setkani s rodinou. Staré vzorce se
probouzeji prave u téch, kdo je do nas
vepsali, a tvoje télo si je pamatuje lip
nez tvoje hlava.

CO S| POHLIDAT

Zavraté a tlak v hlavé. Kdyz se snazis
mit vSechno pod kontrolou a spocitat
kazdy mozny scénar dopredu, nervova
soustava pretéka. Objevuje se motani
hlavy, tlak za Celem, sevfeny zaludek.
Neni to selhani ani nemoc. To je télo,
které krici "prestan pocitat". Je to
varovani, ne trest. Poznas se v tom, jak
se snazis vse promyslet do konce,
misto abys zacCala.

JAK TO OVLADNOUT

Propoj télo s rozhodnutim. Kdyz prijde
zavrat nebo tlak, je to signal: ted
nesbirej dalsi data, ale nadechni se do
bficha, povol ramena, zapust nohy do
kypré ¢ernozemé a proved jednu
malou konkrétni veéc. Télo se zklidni ve
chvili, kdy se pohne, ne kdyz domysili.
Mysl| se neuklidni myslenim, mysl se
uklidni ¢inem.

el




Hybatelka reality

MUj tlak v hlavé neni dlkaz, Ze je toho na mé moc. Je to signal, Ze madm prestat
pocitat, zda na to mam dostatek kompetenci a udélat jeden poradny krok.

Hybatelka reality je véta, na zakladé které utvrdis své odpovédi z aktivacnich otazek
a akcelerujes ovladnuti reality v tomto tydnu podle svych viastnich pravidel.

POZEHNANI NA TYDEN

Tento tyden se posklada cely obraz a ty uvidis, ze otézZe viny jsi drzel/a celou dobu ty
sama. Uveédomis si, ze Sabotér, ktery ti Septa "jeste ne, jesté nevis dost", té nechce
znicit, chce té chranit, a ty mu muazes s klidem podékovat a jit dal. Dovol si zacit dfiv,
nez budes pripravena, protoze pripravena nebudes nikdy a to je v poradku. Buduj
pomalu (nebo rychle) a poradné. Necht té jeden dokonceny krok dovede tam, kam
té tisic dokonalych plant nikdy neposunulo.




Uttanasana (predklon ve stoji)

UCINEK
Uttanasana (predklon ve stoji)

Uéinek na nervovou a hormonalni soustavu: hlava klesd pod Uroven srdce,
coz aktivuje parasympatikus a tlumi prebuzenou mysl. Uklidnuje nadledvinky,
snizuje tlak v hlavé a mirni zavrat z pfremiry mentalni aktivity.

Vztah k sidlu somatiky: uvolnuje ¢elo a zatylek, dekomprimuje kréni pater,
propousti napéti ze solar plexu predklonem pres bricho.

POSTUP

1. Postav se, nohy na sifku boku.
2. Svydechem se pomalu predklangj od kycli, kolena mékka.

3. Nech hlavu volné viset, chytni se za lokty a jemné se rozhoupej ze strany na
stranu.

4. ZUstan pét az osm klidnych nadechd.

o

Zvedej se pomalu, obratel po obratli, hlava posledni.
6. Presné jako Proziravost: pomalu a poradné.




Souhrn celého tydne

l 2 )
Leitmotiv Emoce Vztahy
Vidim vzorec. Volim koncentraci a od sebeobvinovani ke svédectvi od hledani vinika k vidéni podilu
dUslednost.
4 5
Mysl Spiritualita
od roztristénosti k ostrému od kriticky k moudrému svédkovi

zameéru



Aktivacni otazky ke zméné reality

proc fungujri
Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které o sobé fikdme a povazujeme je za pravdu.

e ,Nemam na to."
e ,Jsem neschopna.

Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit
Stésti:

e ,Musim si to zaslouzit."

e ,Kdyz budu vic vidét, budu odmitnuta."

o Beztlaku nejsem hodnotna."

e ,Bez bolesti nenirdst.

e ,Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku, penize, jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji realitu.

Aktivacni otazky té maji drazdit. Funguji jako UV zareni ve vinove délce, kterou lidské oko nevidi
(pod 400 nanometrl), a presto podsvitit to, co je skryté. Stejné tak aktivacni otdzka nasviti STIN,
ktery bézné nevidis. Nejde o mentalni pochopeni.

Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu ulozeného v téle, predevsim v oblasti krku, kde
sidli vnitfni organ aktivace spojeny s hlasem, pravdou, radikalni upfimnosti a sebevyjadfenim.

Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla roky ulozena v nervovém a
hormonalnim systému. A pravé tady se méni realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne skrze prani, ale skrze rozpad

iluze.

Otazka otevira iluzi.
Odpoved'méni telo (posturu fascii).
A télo méni realitu.



Tekuty diamant a pamét téla

emoce a stiny

Fascie jsou gelova diamantova sit, ktera prostupuje celé télo a vede informace rychleji nez nervova soustava.

[J) SKLADISTE EMOCI

Kazdé trauma nebo nezpracovana emoce (stin) se fyzicky zapise do struktury fascii. Pokud emoci neprozijeme jen v hlave, ale v
téle, fascie zUstane pruzna. Pokud ne, tkan ztuhne a ,zkameni".

PRACE S TELEM

Protoze stiny sidli v tkani, pouhd terapie ¢asto nestaci. Skrze purifikaci stinu do fascii (sidlo stint) a zménu postoje k nasim

reakcim dochazi k splaveni starych nepfirozenych zaznamu a ke skute¢nému uzdraveni. Reagujes z jiného Uhlu pohledu na
utok, uték, paralyzu.

Pres zmeénu télesné postury presouva pozornost z amygdaly. Kdyz veleni pfevezme amygdala, vypne racionalni mysleni (neokortex) a
aktivuje rezim: ,Jednej ted hned, zachran se!" A v tu chvili déldame chyby. Zménou postury presouva fizeni ze sympatiku (poplach) do
parasympatiku (klid), zpét do neokortexu. A odtud ovladas realitu podle svych pravidel.

[J Vv Natomto principu je postavena individualni spoluprace v Mastermind.




AKTIVACNI OTAZKA

1.

Koho jsem ve svém rodu i ve svém Zivoté odsuzoval/a za jeho stav, naladu nebo
chovani, aniz bych vidél/a trauma, které za tim stoji?

Tvoje odpovéd:




AKTIVACNI OTAZKA

2.

Jaky muj postoj jesté potfebuje ten soud povolit, abych se zbavil/a viny za to, jak jsem
se kvuli tomuto vzorci sama choval/a?

Tvoje odpovéd:




