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Mastermind call

e Dotazy?
« WORKSHOP MAGNETICKA POZICE
- Ziskej klienta za 1 minutu



TYDENNI VYKLAD KARET
20. - 26. 7. 2026
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TYDENNI VYKLAD KARET
20. - 26. 7. 2026

e CO SE DEJE: Aeon

e JAK TO OVLADNOUT: Viselec



AKTIVACNI OTAZKY

e Kde si ted rikam ,,nemam na to prostor"
nebo ,,toto mé vysava", misto abych si ten
prostor dovolil/a opanovat pro sebe?

e Proc¢ opakuji ,,je toho na mé moc" a
odkladam odpocinek na ,,az potom", misto
abych si ho dovolil/a ted'jako hrdina, co
shodil brnéni?



AKTIVACNI OTAZKY

e Co konkrétne se stane, kdyz to par dni
pocka?



HYBATELKA REALITY

»Ja jsem ten/ta, ktery/a rozhoduje, jak pouzije
svou silu.”






JOGOVA POZICE

Stojka (Sirsasana). Doslova hlavou dolu,
presné jako cely tenhle tyden.

e Uéinek na nervovou a hormonalni soustavu:
obracena poloha aktivuje parasympatikus,
zklidnuje nervovou soustavu a podporuje

regulaci tlaku.

e Vztah k sidlu somatiky: rozproudi zilni navrat a
ulevi srdci i obéhu, presné tam, kam Lev sviti.



JOGOVA POZICE

Stojka (Sirsasana). Doslova hlavou dolu,
presné jako cely tenhle tyden.

Jednoduchy postup:

e pokud nedélas plnou stojku, lehni si k zdi a dej
nohy nahoru (Viparita Karani).

e ZUstan 5 az 10 minut, dychej do bricha.

e Télem si pripominas to, co se déje v zivoté:
prevratit perspektivu, aby ses pohnul/a dal.



Netlac vodu,
tece sama.
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