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e Dotazy?

e BL + osobni sdileni - Sila Ulev si od
Bolesti, kotva

e Tydenni vyklad
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TYDENNI VYKLAD KARET
3.-9. 8.2026
Lvi brana v sobotu 8. 8.

e CO SE DEJE: Rychlost

e JAK TO OVLADNOUT: Zkazenost



AKTIVACNI OTAZKY

1) Ktera véta mi cely tyden srotuje v hlavé,
a komu ji dnes reknu na prvni dobrou,
bez prepisovani a bez taktiky?

2) K c¢emu vecer utikam (telefon, jidlo,
sklenka, fantazie), a jakou pravdu
tim prehlusuji, misto abych ji vyslovil/a nahlas?



HYBATELKA REALITY

,Moje pravda neni na prodej: Fikam ji na prvni
dobrou, protoze moje bezpeci vychazi ze meé.”






JOGOVA POZICE

Siroky predklon s pazemi pfFes hlavu

Proc presné tato pozice tento tyden:

Hlava klesne pod uroven srdce a krev proudi

do temene, presné do mista, kde tento tyden tepou
nedomluvené plany. Propletené paze oteviraji
ramena a hrudnik: misto, kam ukladame prodanou
pravdu a zadrzeny dech.



JOGOVA POZICE

Siroky predklon s pazemi pfFes hlavu

Obracena poloha aktivuje parasympatikus (bloudivy
nerv), zklidnuje tep, snizuje kortizol a uc¢i nervovou
soustavu, ze se nemusi vecer otupovat,

aby si odpocinula. Uzemnéné nohy, oteviené srdce,
prokrvena hlava: téelo lva, ktery nemusi rvat,

aby vedl.



JOGOVA POZICE

Siroky predklon s pazemi pfFes hlavu

Postup:

e Postav se do sirokého stoje, chodidla
rovhobézné, proplet prsty za zady.

e S nhadechem otevri hrudnik, s vydechem
se predklon a nech propletené paze padat
pres hlavu k zemi..



JOGOVA POZICE

Siroky predklon s pazemi pfFes hlavu

Postup:
e Hlava visi volné, temeno miri do podlozky.

e Vydrz 5 aZ 10 dechu, nahoru chod pomalu,
s rovnymi zady.



“Bezpodminecna laska je prijeti vSeho bez
ocekavani a potreby néco menit.”

Definici BL vidim komplexnéji.

Bezpodminecna laska je podle mé prijeti kazde
bytosti bez soudu, ne schvalovani jejiho chovani.

VE VZTAZICH: Miluji té& bezpodmineéné znamena, ze
tva bytost je u mé prijata bez soudu, ale tvoje
chovani zadnou takovou imunitu nema.
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