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Mastermind

Mastermind call

e Uz tuto nedéli 16. 8. sraz 11:30 tady

"
Odkaz

e V pondeli17. 8. MM call
neprobéhne
e Tydenni vyklad


https://drive.google.com/file/d/12F5jKTFli67vU48R9dmlZGcLb_f2RHxc/view?usp=sharing

TYDENNI VYKLAD KARET
10. - 16. 8. 2026

Novoluni se zatmeénim Slunce ve Lvu,
streda 12. 8.
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TYDENNI VYKLAD KARET
10. - 16. 8. 2026

Novoluni se zatmeénim Slunce ve Lvu,
streda 12. 8.

e CO SE DEJE: Kralovna Meéu,
Netechost

e JAK TO OVLADNOUT: Luna



AKTIVACNI OTAZKY

KARIERA:

Ktera cenovka v mém podnikani nebo v mé
praci je jesté porad napsana rukou clovéka,
kterym uzZ nejsem, a jaky dukaz vlastné
¢ekam, abych si dovolil/a ji zménit?



AKTIVACNI OTAZKY

VZTAHY:

Kde si kupuji klid svym milcéenim, a co by se
dnes vecer stalo, kdybych misto ,,to je v
pohodé" fekl/a nahlas, co si doopravdy
myslim?



HYBATELKA REALITY

,»CO vyslovim ze srdce, zacne se dit.”






JOGOVA POZICE

PULMESIC (Ardha Chandrasana)

Pulmésic je pozice tohoto tydne, protoze v téle
zhmotnuje presné to, co se déje na nebi:

stojisS mezi svétlem a tmou a hledas rovnovahu na
jedné noze, v jedné pravdé. Pozice otevira hrudnik a
rozsiruje prostor kolem srdce, takze podporuje prave
ty organy, které Lev tento tyden rozechviva: srdce,
obéh, tlak.



JOGOVA POZICE

PULMESIC (Ardha Chandrasana)

Balancovani zaroven prepina nervovou soustavu z
rezimu poplachu do rezimu soustredéni:

mozek nema kapacitu na katastrofické scénare,
kdyz drzi télo v rovnovaze. Pravidelny trénink
rovhovaznych pozic prokazatelné zklidnuje
stresovou reakci a tim i hladinu kortizolu.



JOGOVA POZICE

PULMESIC (Ardha Chandrasana)

Postup:

e Stoupni si rovné, prenes vahu na pravou nohu.
Pravou ruku poloz na zem nebo na kostku asi 30
cm pred pravé chodidlo.

e Levou nohu zvedni do vysky boku, levou ruku
vytahni ke stropu a otevii hrudnik do strany.



JOGOVA POZICE

PULMESIC (Ardha Chandrasana)

Postup:

e Divej se pred sebe, nebo odvaznéji nahoru na
levou dlan.

e Dychej pomalu, pét nadechu a vydechu, pak
strany vymen.

Padas? Vyborné. Presné tam se ucis, ze rovnovaha
neni strnulost, ale tisic drobnych pravdivych korekci.
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