Anima a animus

Roky slychas, ze zena ma IéCit svou vnitfni zenu a muz svého vnitfniho muze. Diky téhle jedné
véte skoncily desitky zen v toxickém vztahu na dozivoti.

MYTUS VNITRNI ZENY

MYTUS VNITRNI ZENY

Ezoterika ti roky prodava, ze mas v sobé vnitrni Zzenu i vnitfniho muze a mas |éCit oba. Nemas. Ty

jako zena vnitfni zenu nemas. Ty vnitrni Zzena jsi. To, co v tobé je navic, je jedno jediné: animus,

tvdj vnitfni muz. U muz( zrcadlové: muz vnitfniho muze neléci, vnitini muz je. V sobé nese
animu, vnitini zenu.

PROC TE ZENSKE KRUHY NEPOSUNOU

Pokud jsi Zzena, zenskou energii zijes. Cit, propojeni, vnimani, to je tvoje prirozenost. Dalsi
posilovani zenskosti té nikam neposune, jen dolévas vodu do sklenice, ktera davno pretéeka.

ZAKRNELY A ZDRAVY ANIMUS

Misto klidného ,rozhodla jsem se” sycis pres Umét se rozhodnout. Rict ne. Postavit se za
zataté zuby ,mohl bys aspon vynést kos?*. sebe. Prestat Cekat, az té nékdo zachrani
Frustrace a syCeni neni nedostatek nebo az to vyresi vesmir.

zenskosti. Je to nedostatek zdravého
vnitfiniho muze.

CO ZiSKAS INTEGRACI

Zena, kterd integrovala svého anima, ma jasny smér, sebejistotu a pocit bezpedi sama v sobé.
Zkratka LADY.

Muz, ktery integroval svou animu, ma pfistup ke svym emocim. Je vasnivy, nezarli, netrpi

emocnimi vybuchy a neinklinuje k zavislostem. Zkratka GENTLEMAN.




JAK TO €TES V TAROTU

Muzské dvorské karty (RytiF, Princ) v rukou zeny = tvlj animus, nebo skute¢ny muz ve tvém
Zivoté. Zenské (Kralovna, Princezna) = tvlj soucasny projev. U muze zrcadlové: Zenské figury =
jeho anima, muzské = jeho soucasny projev.
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