10 otazek, ktere resi kazdy

Tarot neni automat na ano/ne. Oteviend otazka otevird intuici a zpfesnuje odpovéd, zavienad ji

zabouchne. Tady je 10 otevienych otazek na situace, které resi kazdy.

PROC SE NEPTAME ANO/NE

Zavrena otazka tarot uzamkne do jediného ano nebo ne a neda ti zadny smér ani kontext. Misto

navigace dostanes slepy verdikt. ,Mam se rozejit s Jarmilem?" ti nefekne nic. ,Co mi prinese, kdyz

zGstanu?" ti ukaze celou mapu.

A hlavné: kdyz se ptas ano/ne, odevzdavas svou autoritu do rukou karet. Rozhodnuti za tebe
nemaji udélat karty. Rozhodnuti délas ty. Karty ti daji mapu, télo ti da smér.

10 OTAZEK S KONTEXTEM

Co mé brzdi v tomhle vztahu?

Kdyz se vztah zasekl a tocite se v kruhu.

Co mi prinese, kdyz ve vztahu ztstanu, a co, kdyz odejdu?

Kdyz stojts na rozcestt. Dvé karty, dvé cesty, Zadny slepy verdike.

Jak se bude vyvijet setkani s timhle muzem?

Kdyz prichazi nékdo novy a chees vidér smér, ne véstbu.



Co mé brzdi v praci?

Kdyz dres a vysledky neodpovidajt.

Co mi prinese spoluprace s timhle ¢lovékem?

Pred podpisem, pred kyvnutim, pred spolecnym projektem.

]ak se mam pf‘ipravit na protistranu?

Pred jednanim, pohovorem nebo tézkym rozhovorem.

Co mé brzdi v penézich?

Kdyz se hojnost zadrhla a nevis kde.

Y r I Y Y
Proc¢ se dnes citim spatne?

Kdyz té néco tizi a hlava nevi co.
4 Ve
Proc¢ se tohle dé¢je?

Kdyz se ti opakuje stejny vzorec porad dokola.

Co mi tenhle sen rika?

Kdyz se probudis a sen té nepousti.

PRAVIDLA, KTERA DRZi VYKLAD CISTY

Emoce nejsou Spatné. To, ze té nékdo Stve, Kdyz se ptas porad dokola, neptas se:
neznamena, ze jsi min duchovni nebo ze ti handlujes. Karty reflektuji tvou identitu, ne
JKlesly vibrace". Ale kdyz se ptas v emocich, to, jak dlouho je dokazes obtézovat.

dochazi ke zkresleni vykladu. Kdyz jsi
rozhozenad, neptas se ty. Pta se tvyj strach.
A strach chce slyset jen dalsi drama.
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JAK SE UKLIDNIT PRED VYKLADEM

Purifikuj stin. Rekni nahlas zdrojovou pravdu: ,Dovoluji si vystoupit z dramatu, které vytvari
moje obét."

Poloz si otazku. Pokud se nedostavi povoleni v téle, zeptej se: ,Jak dlouho se chci takhle
citit?"

Uvolni télo. Povol ramena, povol spodni ¢elist, proved aktivacni prohlaseni. Fascie reaguji
driv nez hlava: nejdfiv se ti uvolni télo, pak pokladej otazku. Pokud svaly nepovolily a jsi
v sevieni, s vykladem pockej.

Ukol
Podle téchto otazek délej vyklady. Pis do skupiny, Johanka dava feedback.
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