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NOVOLUNI SE ZATMENIM SLUNCE VE LVU




Tento tyden narazi§ na

dno vlastniho vycCerpani, a
bude to to nejlepsi, co se
ti mohlo stat.

Néco, co roky tdhnes za sebou jako mrtvolu, ti tento tyden ukaze svou pravou
cenovku: projekt, ktery té vysava, vztah, ve kterém se premlouvas, pozice, do které
se nutis, aby byl klid. A pfesné do této Unavy vstoupi energie zeny, kterd vidi véci
jasné. Svlékne té z iluzi a udéla to presné ve chvili, kdy to budes cekat nejmin:
uprostfed porady, uprostfed vecere, uprostfed obycejné véty.

Najednou uslysié sdim/sama sebe a dojde ti: toto fikam z povinnosti, ne z radikalni
upfimnosti. Zatmeéni ve Lvu mifi pfimo do Srdce tvé identity. Pta se, kym ses
rozhodl/a byt, kdyZ zrovna nikoho neobsluhujes.




Radikalni upfimnosti.

Klicem tohoto tydne je prestat se rozhodovat z povinnosti a zacit se rozhodovat z
tahu téla bejby.

Tvoje télo ti ten rozdil ukdze neomylné: povinnost citis jako tlak, pravdu jako tah.
Tlak svird hrudnik a fika ,musis". Tah té zveda ze Zidle a fika ,chci".

Takze az tento tyden budes stat pred rozhodnutim, nechod' do hlavy, tam na tebe
Ceka deset logickych didvodu. Jdi do téla a zeptej se: tlaci mé to, nebo mé to tahne?
A pak fekni nahlas, co si opravdu myslis, i kdyZ to bude nepohodiné.

Zatméni ti kryje zada: co v této tmé vyslovis, to uz nejde vzit zpatky. A presné proto
to bude fungovat.



Co si pohlidat

Presné tam, kde uz citis, Zze konci tva stara identita, se ozve hlas: jesté vydrz, vzdyt uz
jsi do toho tolik dal/a. Poznas ho podle tlaku na hrudi a zrychleného pulsu. Je to
tentyz hlas, ktery urcuje tvou hodnotu, zejména ve vztazich, kde kupujes klid
vlastnim mlic¢enim.

Hned za nim nastoupi druhy hlasek, ten chytfejsi: to nebude fungovat, protoze. A
vyjmenuje ti deset logickych dlvodu, pro¢ zUstat, kde jsi.

A pozor na tfeti past, tu Ivi: kdyz se pravda zacne drat ven, ego ji umi prebit
dramatem. ,Nikdo mé tu neoceni, nikdo mé& nema rad." Zni to jako pravda, ale je to
jen stary vzorec, ktery se brani. Lev nefiiuka, lev zazve. Tento tyden rozhodujes, jestli
budes ukunkanou zabou nebo Ivi samici obklopenou ansamblem obdivovateld.



Vztahy

Zadani: Tento tyden se u vas doma otevfe téma, kterému ses dlouho vyhybal/a,
protoze klid byl vzdycky pfednéjsi nez pravda. Zatméni ale stdhne oponu. Uprostred
obycejného vecera z tebe vypadne véta, kterou v sobé nosis mésice, a zjistis, Ze se
svét nezbofi. Naopak: partner poprvé po dlouhé dobé uvidi tebe, ne tvou roli.
Nezadani: Pokud chces potkat toho pravého, tento tyden prestan chodit na rande s
maskou ,té pohodové". Do tvého Zivota navic vstupuje nova Zena, ¢asto starsi, ve
znameni Vodnare, Blizencl nebo Vah: objektivni, bez iluzi, s moudrou radou presné
Vv pravy ¢as. Poslouchej ji, vidi to, co ty zatim vidét nechces.

CO S| POHLIDAT

Poznavame se v tom, jak sami sebe pfemlouvame: neni to tak hrozné, jinde to maji
horsi, on se zméni. Kupujeme si klid vlastnim mic¢enim a platime za né&j srdcem,
které vecCer busi, i kdyz lezime v klidu. A kdyz uz se pravda dere ven, pfijde
protiuder: neriskuj to, co kdyz zlstane$ sdm/sama. Toto neni hlas lasky. To je hlas
strachu, ktery si fika rozum.

JAK TO OVLADNOUT

Jednou upfimnou vétou denné. Ne vycitkou, ne Utokem, ale pravdou o sobé ne o
druhém, to neni pravda, ale tvoje domnénka: toto mi chybi, toto uz nechci, toto
potfebuji. Vztah, ktery unese tvou pravdu, zatméni posili. Vztah, ktery ji neunese,
stal celou dobu na tvém mlcenti, a to je iluze, kterou potrebujes rozklicovat. Jak jinak
nez akci. Pfimo na to navazuje druha aktiva¢ni otazka nize.




CO SE BUDE DIT

CO SI POHLIDAT
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Psychosomatika

CO SE BUDE DIT

Zatmeéni ve Lvu probleskuje pfimo do
tvého hrudniho kose, protoze Lev
vldadne srdci, aorté, krevnimu obéhu,
krevnimu tlaku a srde¢nimu pulsu.
Tyto organy jsou tento tyden citlivé
jako seismograf. Kazdé ,ano" frecené z
povinnosti se ti propiSe do pulsu.
Kazda spolknuta pravda do tlaku.
Tvoje srdce tento tyden nelze, i kdyby
ses o to snazil/a sebevic.

CO S| POHLIDAT

Varovné signaly pfijdou vecer: buseni
srdce, kdyz lezis v klidu, tlak na hrudi
po rozhovoru, ve kterém jsi micel/a,
zadychavani do schodd, které jindy
vybéhnes. Nervova soustava jede v
pretizeni: télo pumpuje adrenalin a
muzes byt konfliktn&jsi.

JAK TO OVLADNOUT

Udélej ze svého pulsu detektor pravdy.
Pred kazdym vétSim rozhodnutim si
poloz dva prsty na zapésti a deset
vtefin jen poslouchej. Klidny, silny tep
fikd: toto je tvoje cesta. Splaseny,
meélky tep fika: tady se premaham. A
jednou denné doprej srdci to, co
miluje: pomalou chizi, hluboky
vydech delsi nez nadech, pét minut
ticha bez telefonu.

Tvoje srdce té miluje, tluce pro tebe
kazdy den, autonomné, obejmi jej,
spoj se s nim, at jej slysis a procit, jaky
je to zazrak, ze pro tebe pumpuje. Jsi
tady, Zijes, dychas a kazdou vtefinou
mas cely Zivot ve svych rukou. Kazdou
vtefinu se mizes rozhodnout podle
sebe nikoliv podle druhych.




)

Hybatelka reality

Co vyslovim ze srdce, za¢ne se dit.

Hybatelka reality je véta, na zakladé které utvrdis své odpovédi z aktivacnich otazek
a akcelerujes ovladnuti reality v tomto tydnu podle svych vlastnich pravidel.

POZEHNANI NA TYDEN

Necht ti tma Slunce ukaze vlastnost, kvili které pomahas druhym vidét svét jako
lepsi misto. Necht si uvédomis, Ze vyCerpani nebyla tvoje slabost, ale Ucet za roky
premahani. Necht si dovolis fict nahlas, co chces, i kdyby se ti pfi tom tfasl hlas. A
necht té toto zatméni dovede do Zivota, ve kterém tvé srdce vecer bije klidné,
protoze pres den nemuselo Ihat.




JOGOVA POZICE TYDNE

Pulmésic (Ardha Chandrasana)

UCINEK

Proé presné tato pozice tento tyden: PlUlmésic je pozice tohoto tydne, protoze v téle zhmotRuje presné to, co se déje na nebi: stojis mezi
svétlem a tmou a hledas rovnovahu na jedné noze, v jedné pravdé. Pozice otevira hrudnik a rozsifuje prostor kolem srdce, podporuje prave ty
organy, které Lev tento tyden rozechviva: srdce, obéh, tlak. Balancovani pfepind nervovou soustavu z rezimu poplachu do reZimu soustredént:
mozek nema kapacitu na katastrofické scénare, kdyz drzi télo v rovnovaze.

Stoupni si rovné, prenes vahu na pravou nohu.

Pravou ruku poloz na zem nebo na kostku asi 30 cm pred pravé chodidlo.

Levou nohu zvedni do vysky boku, levou ruku vytahni ke stropu a otevfi hrudnik do strany.
Divej se pred sebe, nebo odvaznéji nahoru na levou dlan.

N N

Dychej pomalu, pét nddechl a vydechd, pak strany vymeén.

Padas? Vlyborné. Presné tam se ucis, Ze rovnovaha neni strnulost, ale tisic drobnych pravdivych korekci.







Souhrn celého tydne
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Aktivacni otazky ke
zmeéne reality

proc funguji

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které o sobé fikame a
povazujeme je za pravdu.

e Nemam nato."
e Jsem neschopna.

Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevedomi, které ti potichu sabotuji
emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

e _Musim si to zaslouzit."

e  Kdyz budu vic vidét, budu odmitnuta."

o  Beztlaku nejsem hodnotna."

e Bez bolesti neni rist."

e Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku, penize, jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji
realitu.

Aktivacni otazky té maji drazdit. Funguji jako UV zareni ve vinové
délce, kterou lidské oko nevidi (pod 400 nanometr(), a presto
podsvitit to, co je skryté. Stejné tak aktivaéni otazka nasviti STIN,
ktery bézné nevidis. Nejde o mentalni pochopeni.

Jejich zodpoveézenim dochazi k purifikaci stinu ulozeného v téle,
predevsim v oblasti krku, kde sidli vnitfni organ aktivace spojeny s
hlasem, pravdou, radikalni upfimnosti a sebevyjadrenim.

Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla roky

uloZzena v nervovém a hormonalnim systému. A prave tady se
méni realita okolo tebe.

[J Tohle je jedna z kli¢ovych vrstev materializace reality. Ne

skrze prani, ale skrze rozpad iluze.

Otazka otevira iluzi.
Odpovéd meéni télo (posturu fascii).
A télo méni realitu.



Tekuty diamant a pamét téla

emoce a stiny

Fascie jsou gelova diamantova sit, kterd prostupuje celé télo a vede informace rychleji nez nervova soustava.

[J SKLADISTE EMOCI

Kazdé trauma nebo nezpracovana emoce (stin) se fyzicky zapiSe do struktury fascii. Pokud emoci
neprozijeme jen v hlavg, ale v téle, fascie zlstane pruzna. Pokud ne, tkan ztuhne a ,zkameni".

PRACE S TELEM

Protoze stiny sidli v tkani, pouha terapie ¢asto nestadi. Skrze purifikaci stinu do fascii (sidlo stind) a zménu
postoje k nasim reakcim dochazi k splaveni starych nepfirozenych zaznamu a ke skute¢nému uzdraveni.
Reagujes z jiného Uhlu pohledu na utok, uték, paralyzu.

Pfes zmeénu télesné postury presouva pozornost z amygdaly. Kdyz veleni pfevezme amygdala, vypne racionalni
mysleni (neokortex) a aktivuje rezim: ,Jednej ted hned, zachran se!" A v tu chvili délame chyby. Zménou postury
presouva fizeni ze sympatiku (poplach) do parasympatiku (klid), zpét do neokortexu. A odtud ovladas realitu podle
svych pravidel.

[J v Natomto principu je postavena individualni spoluprace v Mastermind.




AKTIVACNI OTAZKA

1.

Ktera cenovka v mém podnikani nebo v mé praci je jesté porad napsana rukou ¢lovéka,
kterym uZ nejsem, a jaky dikaz vlastné éekam, abych si dovolil/a ji zménit?

Tvoje odpovéd:




AKTIVACNI OTAZKA

2.

Kde si kupuji klid svym ml¢enim, a co by se dnes vecer stalo, kdybych misto ,,to je v
pohodé" Fekl/a nahlas, co si doopravdy myslim?

Tvoje odpovéd:




