Tydenni vyklad karet
Pondéli 17. 8. — Nedéle 23. 8. 2026

POSLEDNi POCHODEN LETA

JAK TO OVLADNOUT:

Chirurg

CO SE DEJE:
Bezpodminecna
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SEDM DNI. PRESNE TOLIK ZBYVA LETU V PLNE SILE.

Slunce stoji v poslednich stupnich Lva a hofi vy§ nez
kdy jindy, tak jako pochoden vzplane nejjasnéji tésné
pred tim, nez dohofi.

V nedéli 23. srpna nad ranem prekroci prah Panny a Iéto v plném rozpuku skonci. A
nase télo to vi dfiv nez kalendar: rana voni jinak, svétlo pada sikmo pres pole,
vzduch se nad krajinou chvéje jako nad rozpalenou plotnou.

Blizi se zné.

A zné sklizi zrno a zaroven nechavaji pole prazdné. Sypka se naplni jen sklizenym
klasem. Cely tyden navic stoji v koridoru mezi dvéma zatmeénimi:

Slunec¢ni zatméni ve Lvu z 12. srpna preoralo pudu pod tebou
MésiCni zatmeéni 28. srpna v Rybach

Aty ted stoji$ uprostred brazdy, kde se pravé ted rozhoduje o Urodé.




CO SE BUDE DIT

Tento tyden se odehraje
setkani, které té zasahne
svou presnosti.

Nekdo ti zavol3a, napise, sedne si naproti tobé u kavy a vyslovi nahlas presné to, co si
memorujes beze slov. Ve stavajicim vztahu se otevre hloubka, na kterou jste pres
leto neméli klid: rozhovor, po kterém se ti otevre srdce.

Pokud jsi sama, blizi se Clovék, ktery odrazi tvlj magnetismus — nemusis mu nic
vysvétlovat, prosté té vidi. A v praci se vynofi partak, tym nebo spoluprace, ktera té
doplfuje tam, kde ti dosud chybéla ruka.

Druhy proud tydne té usadi k rozdélané praci, abys vypiloval/a detaily do posledni
Carky. Presit lem, ktery |éta odstava. Doucit se dovednost, redesignovat nabidku,
opravit, co bylo spichnuté horkou jehlou. Dostanes chut délat jednu véc poradné
misto tfi narychlo, protoze trpélivé repetetivni opakovani nahle prestane nudit a
zacne pfinaset ovoce. To je tvyj srp na letosni klasy koncem srpna: dukladnost,
laska k detailu a trpélivost bez tlaku na vysledek, potom se totiz perfektni vysledky
dostavi samy.
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JAK TO OVLADNOUT
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chces, nebo ne.

Rozdil je jediny: bud té bude vlacet v tom samém programu "neni to dokonalé, tak
to nezverejnim", nebo té poveze k Uspéchlm pres nedokonalost. Poloz si tento
tyden otazku: ProC potfebuji mit pravdu o tom, Ze to dopadne Spatné&, misto abych
to prosté vykopla ven? A pak udélej jeden konkrétni ukon sklizné. Pojmenuj
strukturu, ktera dozrala, a uzavri ji jedinym Cinem: posledni faktura, posledni mail,
véta vyslovend nahlas, podpis a ven s tim. Klas uzral a aby ses najedl/a je tfeba mit z
Ceho. Zné nejsou ztrata, ale dlkaz, Ze jsi celé 1éto tvofFil/a, protoze mas Grodu.
Pojmenuj si tvoje "nikam jsem se neposunula" takhle.



Co si pohlidat

Honba za perfekcionismem a v dusledku toho stagnace.
Proziravost je tvych 8 z 10. Kdyz budes ujizdét na detailech, budes
stat na misté bez pohybu.




Vztahy

CO SE BUDE DIT

Tento tyden se vztah prohloubi skrze obycCejnou, trpélivou péci doteky a skrze malé pravidelné
ukony: spole€na prace na néCem hmatatelném (oprava, zavarovani, skladani dreva na zimu,
planovani podzimu), vecCer, kdy si do ruky misto mobilu vezmete jeden druhého. A uprostred
véednosti pfijde okamzik, kdy si uvédomig, Ze partner vnima vini tvych vilas(, ne jen to, jak rychle
umis zorganizovat domacnost. A zfrejmé z n€j vypadne pohled nebo véta, po které se ti rozprostre
teplo po celém hrudniku. Pokud jsi sama, blizi se ¢lovék, ktery odrazi tvlj magnetismus: poznas ho
podle toho, ze se v jeho pfitomnosti nemusis nijak vylepsovat, a presto té chce poznat vic.

CO S| POHLIDAT

Spocitej si, kolik hodin tydné ve vztahu odpracujes, a poloz si nepfijemnou otazku: kolik z toho
déldm z radosti, a kolik proto, ze kdesi uvnitf véfim, ze si vykonem zaplatim své misto ve vztahu?
To je kurz mény stary jako tvoje détstvi: bud uziteéna a budu t& mit rdd/a. Investice do vztahu se ti
nepozorované promeénila v predplatné, které nesmis prestat hradit. A tak se i v okamziku, kdy té
partner opravdu vidi, honem zvednes a jdes néco udélat, protoze byt jen tak vidéna ti pfipada jako
dluh, protoze mas strach z obvinéni, ze nic nedélas.

JAK TO OVLADNOUT

Bezpodminecnost se pozna jednoduse: unese i tvou necinnost. Udélej tento tyden zkousku. Vyber
jednu véc, kterou ve vztahu vzdycky obstaravas ty, a tento tyden ji neobstarej. A sleduj dveé véci: co
udéla partner, a co udéla tvdj zaludek. Partner dostane Sanci kone¢né posadit se na trdn kréle
vedle tebe, misto aby jen pfrijimal servis a tys jej kastrovala jako malého kluka. Ty dostanes dikaz,
Ze tvoje misto vedle néj nestoji na odpracovanych hodinach. Jak by ses ve vztahu chovala, kdybys
Ver¥ila, Ze tvoje hodnota neni definovand seznamem domacich praci? Investuj tento tyden péci
tam, kde ji obvykle nedavas vibec: do sebe. To je femeslo lasky.




Kariéra

CO SE BUDE DIT

Tento tyden zaCne nést ovoce néco, na cem pracujes dlouho a mozna bez potlesku. Prijde
prvni hmatatelny vysledek: objednavka, odpovéd, ¢islo, pochvala od ¢lovéka, kterého si vazis. A
spolu s tim se objevi konkrétni nabidka spoluprace. Nékdo ti nabidne pomocnu ruku:
kolegyné, ktera umi presné to, co tobé chybi, dodavatel, ktery ti ulevi, ¢lovék, ktery se sam
ozve, ze by do toho Sel s tebou. Zaroven ucitis tah v téle zdokonalit své femeslo: prihlasit se na
kurz, projit vlastni praci lupou, prfepracovat detail, ktery odborné oko vidi a laik jen tusi.
Trpélivost, kterou jsi do svého dila vlozil/a, se tento tyden zacne vracet v podobé finanéni
odmény.

CO S| POHLIDAT

To zvladnu sama, nepotfebuji pomoc. Nechci nikoho obtézovat. Nikdo to neudéla tak dobre
jako ja. Zni to jako pracovitost, ale je to strach prestat syslit. Postavila sis na samoté pomnik
vlastni sily: ¢im vic toho uneses bez pomoci, tim vétsSi mas pocit, Zze za néco stojis a ze mas vic
financi. Jenze vecer si pak zoufas, zZe jsi na vSechno sama, a ani nevidis ten paradox: sama jsi
proto, ze odmitads pomoc druhych. K tomu se pfida vymluva na okolnosti: doba je zI3, trh je
presyceny, lidé nemaji penize, algoritmus mé nenavidi. Kdykoli se vymlouvas na pocasi,
prestala jsi byt hospodarem svého policka a stala ses obéti osudu.

JAK TO OVLADNOUT

Podivej se, jak se odjakziva délaly zné. Nikdy ne o samoté. Na pole sla celd ves, sousedé si vazali
snopy navzajem, protoze zrno nec¢ekd a jeden par rukou na Urodu nestaci. Remeslo se také
nikdy nerodilo v izolaci: dilna, cech, mistr a tovarys. Samota v praci neni dGkaz tvé sily, ale
dlkaz neduveéry ve vétsi verzi své identity. Udélej tento tyden jediny funkeni krok: prijmi
nabidnutou spolupraci, nebo si sama o jednu konkrétni pomoc napis.




Spiritualita

Tento tyden té zivot vyzkousi z lasky bez
podminek. Nékdo utrousi poznamku, ktera
zaboli, shodi té pfed lidmi, dovoli si k tobé vic,
nez snese tva dlstojnost. A ty v té chvili uslysig
dva své rozporuplné hlasy najednou. Jeden v
Zaludku, ktery se sevfe a fekne jasné ,nebude
meé srat". A druhy v hlavé, nauceny z ezoterickych
poucek, ktery zaSepta: pfijmi ho, jaky je.

CO S| POHLIDAT

ROZBITI MYTU: Bezpodmineéna laska
neznamena pfijmout vSsechno. Klasicka
ezoterika uci: bezpodminecna laska znamena
milovat a pfijimat druhé i sebe v jejich celistvosti,
se vsemi chybami i stinnymi strankami, bez
snahy je ménit nebo kontrolovat. Zni to krasné,
Ze jo?

Tak si to prelozme do reality. Mas vedle sebe
manipulatora. Sprosté té urazi, ponizi té& pred
lidmi, bez Spetky respektu. A ty mas podle této
definice jeho chovani pfijmout a nechtit, aby to
bylo jinak. Protoze jinak pfece nemilujes
bezpodminecng, ze jo?

Presné takto tato definice udrzuje zeny v
toxickych vztazich. A v Uzkostech, které ,nemaji
dGvod".

Toto neni laska, ale duchovni vydirani.

Bezpodminecna laska je pfijeti bytosti bez
soudu. Ne schvalovani chovani. Laska se vaze ke
tvému byti. Hranice k tomu, co délas. Tva bytost
je u mé pfrijatad vzdycky. Ale tvoje chovani zadnou
imunitu nema.

Takze ano, bezpodminecna laska znamena
pfijmout vsechno. VSechno, ¢im jsi a ty jsi lidskou
bytosti. Bezpodminecna laska neni vSechno, co
délas. Laska bez hranic neni vyssi Uroven lasky. Je
to opusténi svych nejvyssich standardl jen s
hez¢im nazvem.

JAK TO OVLADNOUT

Zij to prakticky, ve dvou krocich. Prvni: Pokud
tento tyden nékdo prekroci tvou mez, rozdél v
duchu bytost a €in. Bytosti ponech pfijeti, inu
nastav hranici, nahlas a bez omluvy: toto u mé
neprojde. Uvidis, Ze se da fict ne s otevienym
srdcem. Usinas jako zena/mUz, jejiz/jeoz bytost je
hodna lasky a jejiz/jehoz hranice jsou hodny
respektu? Odpovéz si a s touto identitou se rano
probudis po 8h pfipravy v Uplné jiné frekvenci.




Psychosomatika

CO SE BUDE DIT

Slunce opousti Lva, vladce srdce, a miri do
Panny, ktera vladne traveni, stfevim a
slinivce. Energie sestupuje ze srdce dold,
do bficha a panve, do organd, které
rozhoduji, co si télo ponecha a co vylouci.
Tvoje télo pravé provadi své vlastni zné.
Presné sidlo somatiky tohoto tydne je
Zaludek a od né&j doll celd travici a
vylu€ovaci osa.

CO SI POHLIDAT

Varovné signaly pfijdou zespodu. Zaludek
sevieny hned po ranu. Nadymani, tiha po
jidle, liné a zaseknuté traveni, télo, které
nechce nic vydat, protoze se boji ztraty.
Kortizol zastavuje travici trakt, protoze
organismus v poplachu nesklizi -
organismus Vv poplachu sysli spizirnu. Télo,
které v klidu nestravi obéd, nedokaze
stravit ani strach z toho, ze po konci
projektu nepfijde novy lepsi zacatek.

JAK TO OVLADNOUT

Zazivani je rozhodovaci proces: ponechat,
nebo odevzdat. Tento tyden proto jez
aspon jednou denné vsedé, beze spéchu a
bez obrazovky, a pfed prvnim soustem
trikrat dlouze vydechni, delSi vydech nez
nadech probouzi bloudivy nerv a ten
spousti traveni. A pri tom jidle si poloz
otazku z Uvodu tydne: Co ve mné dozralo a
¢ekd na sklizen?




Hybatelka reality

Krach probéhl jednou, ale ja si novou realitu vybiram podle viry ve své
schopnosti nikoliv v program.

Hybatelka reality je véta, na zakladé které utvrdis své odpovedi z aktivacnich otazek
a akcelerujes ovladnuti reality v tomto tydnu podle svych viastnich pravidel.

POZEHNANI NA TYDEN

Necht je tvdj predposledni tyden [éta plny jako sypka po znich.

Necht tva prace pod rukama zraje jako dilo. Necht si uvédomis, Ze nic z toho, co
dozralo ke konci, ti nebylo odebrano: bylo to sklizeno, a sklizen je odména, ne
Ubytek. Dovol si pfijmout nabidnutou ruku, aby sis ulevil/a od jedné povinnosti a
fekl/a nahlas ne, aniz by ses omlouval/a.

Preji ti, necht té trpélivost a vira v detail dovede na prah Panny s prazdnyma
rukama, plnou spizi a srdcem naplnénym cekanim na podzim, ktery nepatfi tomu,
kdo se nejvic nadrel, ale tomu, kdo v pravy Cas dokazal sklidit, i kdyz mél v tu chuvili
pocit, Zze je toho malo.




JOGOVA POZICE TYDNE

Strom (Vriksasana)

UCINEK

Strom je mistr Zni: celé |éto nese plody a na podzim je odevzda zemi bez jediné krece. Stoji
na jedné noze cely zivot a nikdy nemluvi o rovnovaze. Prosté ji ztélesni.

Uéinek na nervovou a hormonalni soustavu: Balan&ni stoj nuti zklidRuje, jediny rozptyleny
umysl a padas a i to mUze byt sranda. Tim uticha poplach v hlavé, klesa hladina kortizolu a
nervova soustava se prepina z ohrozeni do klidu, ve kterém télo znovu spousti traveni.

Vztah k sidlu somatiky: V pozici stromu se patef napfimuje a bficho zUstdva meékké.
Stabilita nepfichazi ze zatnutého zaludku, ale z chodidla, z kofene. Télo se uci pevnost bez
kreCe, protoze koruna nese plody jen tehdy, kdyz kofen dlvéruje zemi (své identité).

POSTUP

1. Postav se zpfima, prenes vahu do levého chodidla a predstav si, ze z
Nej rostou koreny.

2. Pravé chodidlo poloz na vnitfni lytko nebo stehno (nikdy na koleno).
3. Dlané spoj pred srdcem, nebo je nech vyrust nad hlavu jako vétve.

4. Dychej do bricha, s kazdym vydechem nech ramena a zaludek
zmeknout.

5. Vydrz pét az deset dechU, pak strany vymeén. Pokud zavravoras, usmeéj
se: i strom se ve veétru kymaci, a pravé proto nikdy nespadne.




Souhrn celého tydne

Leitmotiv

Sklizimm a nechavam své pole chvili
odpocivat.

Mysl

Od strachu ze ztraty k preruseni
strachu z hromadéni.

Emoce

Od Unavy k lasce bez podminek.

Spiritualita

Od krece ke sklizni.

Vztahy

Od prizpusobovani k setkani, kdy
chci ja.



Aktivacni otazky ke zméné reality

proc funguji
Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které o sobé fikdme a povazujeme je za pravdu.

e ,Nemam na to."
e ,Jsem neschopna.

Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit
Stésti:

e ,Musim si to zaslouzit."

e ,Kdyz budu vic vidét, budu odmitnuta."

o Beztlaku nejsem hodnotna."

e ,Bez bolesti nenirdst.

e ,Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku, penize, jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji realitu.

Aktivacni otazky té maji drazdit. Funguji jako UV zafeni ve vinove délce, kterou lidské oko nevidi
(pod 400 nanometru), a presto podsvitit to, co je skryté. Stejné tak aktivaéni otdzka nasviti STIN,
ktery bézné nevidis. Nejde o mentalni pochopeni.

Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu ulozeného v téle, predevsim v oblasti krku, kde
sidli vnitfni organ aktivace spojeny s hlasem, pravdou, radikalni upfimnosti a sebevyjadfenim.

Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla roky ulozena v nervovém a
hormonalnim systému. A praveé tady se méni realita okolo tebe.

[J Tohle je jedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne skrze prani, ale skrze rozpad
iluze.

Otazka otevira iluzi.
Odpoved'meni télo (posturu fascii).
A télo méni realitu.



FASCIE

Tekuty diamant a pamét téla

emoce a stiny

Fascie jsou gelova diamantova sit, ktera prostupuje celé télo a vede informace rychleji nez nervova soustava.

[0 SKLADISTE EMOCI

Kazdé trauma nebo nezpracovana emoce (stin) se fyzicky zapise do struktury fascii. Pokud emoci neprozijeme jen v hlave, ale v
téle, fascie zUstane pruzna. Pokud ne, tkan ztuhne a ,zkameni".

[ PRACE S TELEM

Protoze stiny sidli v tkani, pouha terapie ¢asto nestaci. Skrze purifikaci stinu do fascii (sidlo stin() a zmeénu postoje k nasim

reakcim dochazi k splaveni starych nepfirozenych zaznamu a ke skute¢nému uzdraveni. Reagujes z jiného Uhlu pohledu na
utok, uték, paralyzu.

Pres zmeénu télesné postury presouva pozornost z amygdaly. Kdyz veleni pfevezme amygdala, vypne racionalni mysleni (neokortex) a
aktivuje rezim: ,Jednej ted hned, zachran se!" A v tu chvili déldme chyby. Zménou postury presouva fizeni ze sympatiku (poplach) do
parasympatiku (klid), zpét do neokortexu. A odtud ovladas realitu podle svych pravidel.

[J v Natomto principu je postavena individualni spoluprace v Mastermind.



AKTIVACNI OTAZKA

1.

Cemu se shazim vyhnout tim, Ze si nefeknu o pomoc? (Kariéra a tvorba)

Tvoje odpovéd:




AKTIVACNI OTAZKA

2.

Jaké kompromisy délam, které mé stoji energii? (Vztahy)

Tvoje odpovéd:




AKTIVACNI OTAZKA

3.

Co bych ve vztahu udélala, kdybych véfil/a, Ze moje hodnota je neomezena? (Prava
identita)

Tvoje odpovéd:




