Tydenni vyklad karet
Pondéli 24. 8. — Nedéle 30. 8. 2026

NEJDRIV TY
CO SE DEJE: JAK TO OVLADNOUT:
Pecovatelka Prosperita




POSLEDNI TYDEN PRAZDNIN.

Posledni tyden prazdnin. V ruce seznam sesitd, v hlavé
rozvrh krouzku, v lednici krabicky na prvni skolni den a
v diari zari, které se plni rychleji, nez ho stihas Cist.

VSechno chystas a na vsechny také myslis. A presné proto se té tento tyden ptam: Kdo
letos v |été opecoval tebe?

Toto je téma poslednich sedmi prazdninovych dni. A obloha jej podtrhne: v patek 28.
srpna v 06:18 rano vrcholi Uplnék v Rybach a je to zatmeéni Mésice, které uzavira obdobi
otevrené 12. srpna.

Sestnact dni se ti preskladaval zivot rychleji, nez stihas vnimat: rozhodnuti, ktera by
jindy zrdla mésice, se rozlouska za 1 odpoledne, a konce, které jsi odkladal/a, se staly
samy. Zatmely uplnék za tim vsim piSe tecku. Ryby jsou posledni znameni zvérokruhu,
voda, kterd uz nikam nespécha, protoze doputovala.

Takze emoce, které se od pUlky srpna vrstvily pod hladinou, vyplavou ve ¢tvrtek a v
patek (27. - 28. 8.) najednou, ne po kapkach. Nelekej se toho. Slzy pfi zatmélém uplnku
nejsou zhrouceni, ale odtok.

Patecni Uplnék 28. 8. neni den na nové zacatky ani velka rozhodnuti. Patek je den na
dokonceni. Od soboty 29. 8. po Upliku se hladina srovna a do zaFi vstupujes s ¢istym
stitem a poprvé po Sestnacti dnech prestane realita klouzat pod nohama.




ASTRO TYDNE V DATECH

Slunce stoji od nedéle 23. 8. v Panng, znameni sluzby, poradku a detailu.

Patek 28. 8., 06:18: uplnék v Rybach na 4°54', Castecné zatmeéni Mésice. Do
zemského stinu se ponofi 96 procent mésicniho kotouce, témeér totalni ukaz.

Kdo v patek vstane pred Sestou, uvidi Mésic zapadat nad zapadnim obzorem jesté
potemnély, jako by mu nékdo ubral knot.

Zatmeéni uzavira koridor otevreny Uplnym zatmeénim Slunce 12. 8. a je Sestym dilem
sedmidilné série zatmeéni na ose Panna a Ryby, ktera bézi od zari 2024 do unora
2027.




CO SE BUDE DIT

Nékdo blizky bude tvou
naruc potrebovat vic nez

[ N J
jindy.
Dité, které v noci nespi nervozitou z noveé tridy, rodic, partner, kolegyné, ktera vola

vecer. Vyzivujes télo i dusi, a taky druhé. Jsi studna, ze které pije cely dvdr.

Jenze i studna ma dno. A Krdlovna pentakll se té pta na jediné: davas i sobé, nebo
uz jen Cerpas z podstaty a je tam dole sucho?




JAK TO OVLADNOUT

Tento tyden si u jedné
jediné veci priznej
zaslouzeny zisk a vyber si
jej.

Celé 1éto jsi n&co budoval/a: vztah, t&lo, projekt, déti, které povyrostly. Viyber jednu
polozku, fekni si nahlas ,toto jsem vytvoril/a ja" a dopiej si z toho konkrétni odménu

jesté pred prvnim zafi. Ne az si to zaslouzis vic. Ted. Devitka pentakll neceka na
povoleni, protoze vi, ze zisk uz na Uctu je.



Co si pohlidat

Poznas se podle véty ,ja se najim potom." Obéd dojidas vestoje
nad drezem, po détech, po poradé, po vsech. Zarijovy kalendar
Mas popsany jmeény celé rodiny a tvoje vlastni kolonka zeje
prazdnotou. A kdyz se té nékdo zepta, kdy si odpocines, odpovis, ze
ted to nejde: Skola, prace, klienti, az potom. Vzdycky je po ruce
Nnéjaka okolnost, ktera to rozhodla za tebe.

Tady zpozorni. Ta vyprahlost, kterou vecer citis v téle, neni dukaz,
Ze toho mas moc, ale Ucet za to, ze ses vyskrtl/a z vlastniho
jidelnicku. A vymluva na okolnosti je nejdrazsi iluze tohoto tydne:
tvari se jako realita, a zatim ti potichu krade silu.



Vztahy

CO SE BUDE DIT

U velere padne otazka, kdo od zafi vozi déti na trénink, kdo vafi a kdo fesi Skolu. Posledni

prazdninovy tyden je logistickad porada celé domacnosti a Kralovna pentaklt v ni hraje hlavni
roli: vytvaris prostor, ve kterém roste laska, a vsichni to vi, proto se na tebe obraci. Do zZivota ti
navic muze vstoupit pecujici starsi zena, Casto ve znameni Byka, Panny nebo Kozoroha: nova
spojenkyné, sousedka, tchyné, kterd tentokrat opravdu pomuze, nebo se silné ozve téma tvé

matky.

Nezadanda/nezadany: devitka pentakld ti vzkazuje, Ze jsi samostatna/samostatny.
Nepotiebujes, vybirds. A na zakladé toho se k tobé muze pribliZzit novy vztah: celistvy ¢lovék

pritahuje celistvé partnery.
CO S| POHLIDAT

Skore zadostiucinéni, které si pocitas v hlave. Kdo kolikrat vynesl kos, kdo naposledy vstaval k
ditéti, kdo zase nic. MICIiS, obsluhujes a sCitas. A pak jednou vecer cely ten Ucet vysypes na
stul i s Uroky a divis se, Ze protistrana zird, protoze o zadném dluhu nevédéla.

JAK TO OVLADNOUT

Rekni si o pomoc dfiv, nez naroste dluh. Jednou vétou, konkrétné, s Ukolem a dnem: ,Moc mi
pomuzes, kdyz ve Ctvrtek vyzvednes Arturka ze Skolky ty, prosim." Bez Uvodni prednasky o
tom, jak jsi unavend/unaveny. Kralovna pentakld dava s rovnovahou, a jeji equilibrium
zZnamena, ze druzi dostanou Sanci davat tobé. Kdo o pomoc nerekne, ten ji nedostane, a to
nema s nespravedlnosti nic spolecného, je to matematika.




Kariéra

CO SE BUDE DIT

Diar na zari se zaplnuje, vraceji se klienti z dovolenych, pfichazeji poptavky a prvni
Skolni tyden klepe na dvere i ve firmach. Tvoje prace vyzivuje druhé, tvoris plodnou
pldu, a letos to bude vidét: to, co jsi na jafe rozjel/a, ti ted nese stabilni zisk. Cisla
nelZzou a tento tyden ti je nékdo nebo néco ukaze ¢erné na bilém.

CO S| POHLIDAT

Terminy vdech klientd, porady, sbéry, krouzky, a tvoje viastni prace na tom, co té Zivi
dlouhodobég, odsunuta do kolonky ,az se to uklidni". Jenze ono se to nikdy
neuklidni. Zari je vzdycky nalet a kdo si v ném nezabere misto predem, ten posbira

jen zbytky po ostatnich.

JAK TO OVLADNOUT

Nez pustis do zarijového diare prvni cizi termin, zablokuj si v ném své vlastni:
¢as na tvorbu, na télo, na obéd vsedé a podékovani za jidlo, kterym sytis své télo.




Spiritualita

Tento tyden se hraje jednoaktovka o kvalitni
spanek. Kolem uplnku spi lidé prokazatelné
har: usindme déle, spime mélceji. A tentokrat
k tomu pfispéje zatméni nad ranem, takze
noc ze Ctvrtka na patek bude nejtenci z
celého meésice. Budes se budit kolem treti,
¢tvrté hodiny, sny budou Zivé jako v biografu.

CO SI POHLIDAT

,UpIn&k mi rozhodil spanek, neda se nic
délat." Preloz si to do reality: pravé jsi
odevzdal/a vladu nad svou noci kusu kamene
384 tisic kilometr( daleko. Komu se to hodi?
Prodejcim Uplnkovych ritudld, svicek a
lundrnich kurzd, ktefi ti kazdy mésic prodaji
novy divod, pro¢ za tvlj stav mGze obloha.
Jenze Uplnék spanek nenici, uplnék ho jen
zesiluje: vytahne na povrch to, s ¢im lezes do
postele. Hlava plna nedoresenych vét usne v
hluku. JenzZe to v jaké frekvenci usnes, v té
ztélesnis cely nasledujici den. Otazka nezni,
jestli budes spat, ale koho ukladas: iluzorni
identitu, ktera se cely den vymlouvala na
okolnosti, nebo pravou identitu, ktera vi, co
dokaze?

JAK TO OVLADNOUT

Uklid'si hlavu dfiv, nez zhasnes. Kazdy vecer
tohoto tydne si pfed spanim poloz jednu
aktivacni otazku a odpoveéz si na ni nahlas
nebo perem do sesitu:

Jakou silu v sobé zapiram, protoze véfim, ze
jinemam?

Odpoved nemusi byt hezka, musi byt
pravdiva. Kazda upfimna odpovéd odlupuje
kus iluzorni identity a kalibruje télo do pravé.
S ni se probudis po osmi hodinach pfripravy ve
své Uplné jiné frekvenci.




Psychosomatika

CO SE BUDE DIT

Luna zatmélého uplnku stoji v Rybach a
Ryby vladnou chodidldm, prstdm u
nohou, podvésku mozkovému a sisince,
tedy tovarné na endorfin a melatonin.
Presné tam se ti tento tyden ozve télo.

Tezké a oteklé koncetiny na konci
horkych dni, studena chodidla vecer v
posteli, zakopavani a podvrtnuti z
ni¢eho, brnéni prstd u nohou. Sisinka
bude kolem zatméni citlivd na svétlo,
proto ten mélky spanek a zivé sny. A
endorfiny pojedou na houpacce: chvili
dojeti z reklamy na skolni aktovky, chvili
Nnizky prah bolesti, kdy té rozhodi i
kaminek v boté.

CO S| POHLIDAT
Télo tim fika jediné: celé |éto jsi stal/a na

nohou pro druhé a ted tvé nozky zadaji
péci. Doprej jim to.

JAK TO OVLADNOUT

Rano dvé minuty bosky po trave, dokud
je jesté prazdninova a pohled do ranniho
mékkého Slunce, vecer teplad lazen
chodidel misto Instagramové zavislosti.
A po setméni tlumené Cervené svétlo
nebo svicku jako to délame my doma:
melatonin se vyrabi ve tmé a ty ho tento
tyden potfebujes vic nez kavu, abys
spal/a jako dudek.




Hybatelka reality

AZ té tento tyden chytne véta ,nemam na to energii, okolnosti to nedovoli",
prerus ji timto prohlasenim:

Moje energie patfi nejdfiv mné, protoze jen plny clovék ma co davat. Jim,
spim a konam podle sebe.

Rekni to nahlas, narovnej patef a udélej prvni fyzicky krok k véci, které ses
vyhybal/a. Sebevldda neni pocit, ale pohyb.

Hybatelka reality je véta, na zakladé které utvrdis své odpovédi z aktivacnich otazek
a akcelerujes ovladnuti reality v tomto tydnu podle svych viastnich pravidel.

POZEHNANI NA TYDEN

Preji ti, at posledni prazdninovy tyden dojis u prostfeného stolu po hodince aktivni
jogy, ne vestoje. Preji ti, at t& patecni zatméni zastihne s uklizenou hlavou a plnym

talifem skutecného jidla. At se tvé plosky nohou, které celé |éto nosily celou rodinu,
dockaji travy i odpocinku. A at do zafi vstoupis jako zena/muz, jejiz/jehoz sebelaska
zacina v 1. aktivité pro sebe a konci u kalendare.

Necht je tvé hrdlo nasycené a studna sebelcty plna.




JEDNA VEC, KTEROU TENTO TYDEN UDELAS

ednou v tomto tydnu
doporucuji uvarit jidlo jen
pro sebe.

Ze skutecnych potravin: zelenina, maso nebo ghee, himaldjska sul, Zadny ohraty
zbytek po détech z mikrovinky a zadna rychlovka u digestore.

Prostres si, sednes si, telefon nechas v jiné mistnosti, podékujes za kazdé sousto a

snig svuj kralovsky pokrm beze spéchu, jako bys hostil/a nékoho, na kom ti zalezi.
Protoze presné to délas.

Tvé telo, které celé |éto vyzivovalo ostatni, si tento akt zapamatuje. Toto je sebelaska

bez svicek a bez ritudld: talit, Zidle a ty. Svét pocka. Dvacet minut vydrzi beze zmény,
ver mi.




Souhrn celého tydne

Leitmotiv

Davam skutecné jidlo sobég, svét
pocCka.

Télo

od dojidani vestoje k prostfenému
stolu

Emoce

od ,ja potom" k ,ja prvni"

Spiritualita

od vymluv na okolnosti k péci o
sebe

Vztahy

od obsluhy vsech k péci, ktera
pocita i s tebou



Aktivacni otazky ke zméné reality

proc fungujri
Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které o sobé fikdme a povazujeme je za pravdu.

e ,Nemam na to."
e ,Jsem neschopna.

Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit
Stésti:

e ,Musim si to zaslouzit."

e ,Kdyz budu vic vidét, budu odmitnuta."

o Beztlaku nejsem hodnotna."

e ,Bez bolesti nenirdst.

e ,Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku, penize, jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji realitu.

Aktivacni otazky t& maji drazdit. Funguji jako UV zareni ve vinové délce, kterou lidské oko nevidi
(pod 400 nanometru), a presto podsvitit to, co je skryté. Stejné tak aktivaéni otdzka nasviti STIN,
ktery bézné nevidis. Nejde o mentalni pochopeni.

Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu ulozeného v téle, predevsim v oblasti krku, kde
sidli vnitfni organ aktivace spojeny s hlasem, pravdou, radikalni upfimnosti a sebevyjadfenim.

Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla roky ulozena v nervovém a
hormonalnim systému. A praveé tady se méni realita okolo tebe.

(D Tohle je jedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne skrze prani, ale skrze rozpad
iluze.

Otazka otevira iluzi.
Odpoved'meni télo (posturu fascii).
A télo méni realitu.



FASCIE

Tekuty diamant a pamét téla

emoce a stiny

Fascie jsou gelova diamantova sit, ktera prostupuje celé télo a vede informace rychleji nez nervova soustava.

[0 SKLADISTE EMOCI

Kazdé trauma nebo nezpracovana emoce (stin) se fyzicky zapiSe do struktury fascii. Pokud emoci neprozijeme jen v hlave, ale v
téle, fascie zUstane pruzna. Pokud ne, tkan ztuhne a ,zkameni".

[ PRACE S TELEM

Protoze stiny sidli v tkani, pouha terapie ¢asto nestaci. Skrze purifikaci stinu do fascii (sidlo stint) a zmeénu postoje k nasim

reakcim dochazi k splaveni starych nepfirozenych zaznamu a ke skute¢nému uzdraveni. Reagujes z jiného Uhlu pohledu na
dtok, utek, paralyzu.

Pres zmeénu télesné postury presouva pozornost z amygdaly. Kdyz veleni pfevezme amygdala, vypne racionalni mysleni (neokortex) a
aktivuje rezim: ,Jednej ted hned, zachran se!" A v tu chvili déldme chyby. Zménou postury presouva fizeni ze sympatiku (poplach) do
parasympatiku (klid), zpét do neokortexu. A odtud ovladas realitu podle svych pravidel.

[J v Natomto principu je postavena individualni spoluprace v Mastermind.



AKTIVACNI OTAZKA

Vecerni otazku pro pravou identitu uz mas ve spiritualité. K ni pridavam dve, jednu pro kariéru a jednu pro vztahy.
Odpovidej nahlas nebo perem, odpovéd ma byt pravdiva, ne hezka.

1.

~ v

Cemu vilastné véfim o okolnostech, na které se odvolavam? (Kariéra)

Tvoje odpovéd:




AKTIVACNI OTAZKA

2.

Pro¢ véfim, Ze to véechno musim zvladnout sama/sam? (Vztahy)

Tvoje odpovéd:




